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Editorial

Neues wagen?!

Standards sind eine grofle Unterstiitzung, vor allem
dann, wenn es um die Qualitat einer Ware oder Dienst-
leistung geht. Durch sie kdnnen Eigenschaften beschrie-
ben und Details definiert werden. Damit liefern sie die
Basis fiir Qualitatsentwicklung und -sicherung sowie fiir
Transparenz und Vertrauen. Dies ist wiederum fiir die
Kundenzufriedenheit wichtig.

Auch fiir die Schulverpflegung ist der Qualitatsstandard,
der erstmals 2008 veroffentlicht wurde, wertvoll. Denn er
beschreibt, wie eine gelungene Mittagsverpflegung aus-
sehen soll. So gewinnbringend er ist, stellt er Kiichen,
Schulen und Eltern mitunter vor groe Herausforderun-
gen. Denn die Essgewohnheiten und -vorlieben der Schii-
ler*innen, aber auch die Zubereitungs- bzw. Angebots-
routinen, entsprechen in Thiiringen nicht immer den Vor-
gaben.

Im vergangenen Jahr wurden die Qualitdtsstandards fiir
alle Lebenswelten vollstandig iberarbeitet und verof-
fentlicht. Im Ergebnis sind sie deutlich ,griiner” gewor-
den. So ist das Thema Nachhaltigkeit in der Erndhrung
mit all seinen Facetten nun ein Kernthema und zieht sich
wie ein roter Faden durch die Standards. Mit Blick auf die
Trends im Erndhrungsverhalten und der Lebensmittelaus-
wahl, gerade auch in der jiingeren Generation, spiegelt
der Standard damit den Zeitgeist wider und bildet eine
gute Basis fiir die Schulverpflegung. Hinzu kommt, dass
Jugendliche zunehmend kritischer werden, wenn es bei-
spielsweise um Tierhaltung und Fleischkonsum geht. Zu-
dem nimmt der Anteil an Vegetariern und Flexitariern un-
ter ihnen stetig zu [Fleischatlas, 2021].

Sollten wir den Trend, der sich unter den Jugendlichen
entwickelt, nutzen und Neues wagen? Ja, das sollten und
mussen wir! Wir diirfen jedoch nicht erwarten, dass alles
gleich gelingt und alle vor Freude platzen. Es wird, wie
immer, Geduld brauchen, auch wenn wir sie vielleicht ge-

rade nicht haben. Denn mit der Corona-Pandemie sind
alle mehr als gefordert. Moglicherweise wird diese Trend-
wende hin zu mehr pflanzlichen Mahlzeiten aber auch
ganz offen begriifit. Inmerhin werden schon jetzt zahlrei-
che fleischfreie Gerichte in unseren Schulen angeboten.

Wirwollen lhnen in dieser Ausgabe einen Uberblick iiber
die Neuerungen im Qualitatsstandard geben und Sie an
unserer ldee teilhaben lassen, die Speiseplanung zu-
kiinftig eher vom Gemiise her zu denken. Anstof3 dafiir
gaben die vielen Thiiringer Speisepldne, in denen bereits
jetzt schon zahlreiche vegetarische Gerichte zu finden
sind.

Viel Spaf} beim Lesen, bleiben Sie gesund und offen fiir
Veranderungen,

lhre Alexandra Lienig,
Leiterin der Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Thiiringen
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Vier Fragen an Verbraucherschutzminister

Dirk Adams

© Jacob Schroter

Dirk Adams ist Thiiringer Minister fiir Migration, Justiz
und Verbraucherschutz. Innerhalb des Ministeriums
(TMMJV) wird seit einigen Jahren auch die Vernetzungs-
stelle Schulverpflegung Thiiringen fachlich betreut. In
den Bereich Verbraucherschutz fallt es somit auch, gute
Rahmenbedingungen fiir die Gemeinschaftsverpflegung
zu schaffen und fiir optimale Qualitdt zu sorgen. Den gro-
Ben Rahmen dafiir bietet der Qualitatsstandard fiir die
Schulverpflegung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndh-
rung e.V. (DGE). Wir haben mit dem Minister Adams tber
den neuen Standard und dessen Strahlkraft fiir Thiirin-
gen gesprochen.

Sehr geehrter Herr Adams, Sie haben selbst zwei Kinder.
Dann haben Sie bestimmt auch mal von lhren Kindern zu
héren bekommen, dass das Essen heute wieder iiber-

haupt nicht geschmeckt hat oder, dass sie nichts finden,
was ihnen schmecken wiirde. Uber Zubereitung und Ge-
schmackin der Gemeinschaftsverpflegung kann man na-
tiirlich viel streiten, Geschmicker sind ja bekanntlich
verschieden. Allerdings sollten die Qualitdt und das An-
gebot so gestaltet sein, dass kdrperliche und geistige
Fitness erhalten bleiben.

Wie unterstiitzt die Landesregierung die Qualitdtsent-
wicklung beim Schulessen?

Die Qualitdt des Essens und der angebotenen Getrdnke
bei der Schulverpflegung ist von enormer Bedeutung.
Dafiir macht sich die Landesregierung stark und im
TMMJV erfolgt die fachliche Begleitung. Konkret werden
zum Beispiel Beratungsstrukturen finanziert, wie die Ver-
netzungsstelle Schulverpflegung. Diese blickt seit 2009
auf die erfolgreiche Arbeit im Sinne der Qualitdtsentwick-
lung zuriick, vor allem durch die gezielte Unterstiitzung
und Begleitung von Schultrdgern und Schulen, durch die
Entwicklung von Tools zur Qualitdtssicherung und durch
die umfangreiche Netzwerkarbeit.

Einen weiteren wesentlichen Aspekt stellt fiir mich seit
August 2020 die gesetzliche Verankerung von aktuellen
erndhrungswissenschaftlichen Qualitdtsstandards in der
Schulverpflegung in Thiiringen dar.

Eine interministerielle Arbeitsgruppe ,,Kita- und Schul-
verpflegung“ arbeitet kontinuierlich an diesen Themen.
Aktuelles Thema der Arbeitsgruppe ist, wie ein fldchen-
deckendes Qualitdtskontrollsystem auch in Thiiringen
etabliert werden kann.

Abschliefend mdchte ich noch auf das Modellprojekt zur
Teilsubventionierung des Schulessens hinweisen, wel-
ches vom TMMJV seit 2018 gefdrdert wird. An diesem
nehmen 30 Schulen mit ca. 6.300 Schiiler*innen teil.

Mit der gesetzlichen Verbindlichkeit hat Thiiringen eine
gewisse Vorreiterrolle in Deutschland eingenommen und
einen Schritt geschafft, der im Gutachten fiir eine nach-

haltigere Erndhrung in Deutschland durch den Wissen-
schaftlichen Beirat gefordert wird.

Warum hat sich Thiiringen bereits so friih fiir die Ver-
bindlichkeit des Qualitdtsstandards engagiert?

Das TMM])V blickt auf eine langjdhrige und sehr gute Zu-
sammenarbeit mit der Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Thiiringen und der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
nédhrung, Sektion Thiiringen, zuriick. In Beratungen mit
den Institutionen wurde erarbeitet, wie wichtig es ist, zur
Qualitdtssteigerung des Schulessens eine Kombination
aus hochwertigen Beratungsstrukturen und gesetzlichen
Verpflichtungen zu etablieren. Letztlich helfen Qualitdts-
standards bei der Beschreibung einer Leistung fiir ein gu-
tes Mittagessen, sie geben Sicherheit, ermdglichen einen
Vergleich der Angebote und sind Grundlage der Quali-
tatskontrolle, -sicherung und -entwicklung.

Grundlage fiir die gesetzliche Vorgabe ist der aktuelle
Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung (DGE). Die-
ser wurde im vergangenen Jahr iiberarbeitet und ist nun
deutlich ,,griiner®.

Welche Potenziale sehen Sie darin fiir Thiiringen?

Natiirlich ist es wichtig, auch bei der Gemeinschaftsver-
pflegung den Klima- bzw. Umweltschutz voranzubringen,
weil so ein Schulterschluss zur Thiiringer Nachhaltig-
keitsstrategie gelingen kann. Dafiir sind nachhaltige und
gesunde Verpflegungsangebote in Schulen z.B. durch
mehr regionale und/oder dkologisch erzeugte Lebens-
mittel bzw. regionale Wirtschaftskreisldufe ein Ansatz.
Zugleich geht es um die Verbesserung gesundheitlicher
Aspekte, insbesondere die Reduzierung des Anteils der
Kinder und Jugendlichen mit Ubergewicht. Die Gemein-
schaftsverpflegung in Schulen bietet dafiir gute Moglich-
keiten. Mehr pflanzenbasierte Gerichte und weniger, da-
fiir jedoch hochwertiges Fleisch sind eine gute Grundlage
fiir die Gesunderhaltung und den Klimaschutz. Damit
wird auch die Umsetzung von Teilzielen Global Nachhalti-
ger Kommunen (GNK) in Thiiringen unterstiitzt, insbe-
sondere in der Stadt Erfurt, die zusdtzlich den Titel ,,Bio-
Stadt“ trigt. Mit dem Erreichen der selbstgesetzten Ziele
kann die Stadt Erfurt zu einem Leuchtturm in Thiiringen
werden.

Nun ist Thiiringen ein Bundesland, in dem traditionell
gern Fleisch gegessen wird. Die Thiiringer Rostbratwurst
ist weit iiber die Landesgrenzen hinaus bekannt und
beliebt. Sollen sich Traditionen verdndern, gilt es
Hiirden zu iiberwinden.

Welche Chancen und welche Hiirden sehen Sie bei der
Umsetzung der neuen Vorgaben?

Ich begreife die Verdnderung der Traditionen eher als
Weiterentwicklung, ebenso wie als Chance fiir Gesund-
heit und Nachhaltigkeit. Ich sehe auch die Verdnderun-
gen, welche die Menschen selbst wollen. So nimmt der
Verzehr von Obst und Gemiise zu, der Fleischkonsum
sinkt, die Anzahl der Vegetarier und Flexitarier steigt. Die-
se Entscheidungen werden sicherlich aus unterschiedli-
chen Griinden getroffen, aber der Tier- und Klimaschutz-
aspekt ist neben dem gesundheitlichen Aspekt mit Si-
cherheit dabei. Zu verzeichnen ist auch — bedingt durch
die Corona-Pandemie — ein Trend zu mehr Regionalitdit
und/oder Bio. Ich habe den Eindruck, die Menschen sind
offener, auch mal etwas Neues auszuprobieren und sich
bewusster zu erndhren. Ich freue mich, hierbei zu unter-
stiitzen.

Vielen Dank Herr Adams, fiir das Beantworten unserer
vier Fragen. (AL)




¥ Neue Qualitatsstandards fiir eine

zukunftsorientierte Schulverpflegung

Wie bereits in unserer letzten Ausgabe des Onlinemaga-
zins erwdhnt, gibt es seit November 2020 eine Neuaufla-
ge des Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Erndhrung (DGE) fiir die Schulverpflegung. An dieser
Stelle mochten wir lhnen die wichtigsten Neuerungen
vorstellen und erldutern, was dahintersteckt.

Mit seinen Uber 90 Seiten ist der Empfehlungskatalog
nicht sonderlich schlank, dafiir aber voll mit Wissen,
Tipps und Anregungen was eine gesundheitsforderliche
und nachhaltige Schulverpflegung heutzutage ausmacht.
Dabei geht es neben der klassischen Ausgestaltung der
Verpflegung vor allem um die Qualitatsentwicklung und
Aspekte der Nachhaltigkeit. Gerade das Thema Nachhal-
tigkeit wird in allen Kapiteln immer wieder aufgegriffen,
um die empfohlenen Anpassungen in puncto Ressour-
censchonung einzuordnen. Zugleich sollen Verstandnis
und Motivation zur Anwendung geweckt werden. Fiir die
Umsetzung werden die Vorgaben entlang der Prozessket-
te mit Praxistipps sowie Ubersichtstabellen und Checklis-
ten untermauert.

Was ist NEU?
Neben inhaltlichen Neuerungen wie:

e Hintergrundinformationen zu nachhaltiger Verpflegung,
einer optimalen Lebensmittelauswahl sowie deren Her-
leitung,

e zusdtzliche Kriterien fiir das Frithstiick und die Zwi-
schenverpflegung sowie fiir eine ovo-lacto-vegetari-
sche Mendilinie

e einem neuen Kapitel zum Thema Qualitatsentwicklung,

e Anregungen fiir Gdstekommunikation und Nudging,

e einem Glossar mit zentralen Begriffen sowie Verlin-
kungen/Hinweise zu weiterfiihrenden Informationen,

sind vor allem die Anpassungen im Bereich der Lebens-
mittelhdaufigkeiten interessant. Diese sind insbesondere
fir Essenanbieter selbst relevant, da diese letztlich die
Speisepldne zusammenstellen und ein entsprechendes
Angebot auf den Tisch bringen miissen.

Zusatzlich werden in der Ovo-lacto-vegetarischen Kost
mindestens einmal pro Woche Niisse oder Olsaaten in
der Mittagsverpflegung empfohlen. In der Friihstiicks-
und Zwischenverpflegung sollen diese zweimal pro Wo-
chein allen Kostformen angeboten werden.

Was steckt dahinter?

Den Uberarbeitungsprozess des DGE-Standards haben
unterschiedliche Akteure aus Praxis und Wissenschaft
begleitet und damit ihre Erfahrungen eingebracht. Dar-
aus entstanden unter anderem Erweiterungen im Hin-
blick auf vegetarische Gerichte, fachliche Hintergriinde
und Tipps zur praktischen Umsetzungen.

Das Thema Nachhaltigkeit bekommt einen besonderen
Stellenwert und findet vor allem Ausdruck in den neuen
Vorgaben fiir eine Ovo-lacto-vegetarische Menilinie, fir
ein angepasstes Fleisch- und Wurstangebot sowie fiir die
Erweiterung des Fischangebotes hin zu (fettreichem)
SiiBwasserfisch.

Die Entscheidung fiir den Ausbau der pflanzenbasierten
Gerichte in der Schulverpflegung wurde einerseits auf-
grund des besseren 6kologischen FuBabdruckes und an-
dererseits aufgrund der Ndhrstoffoptimierung getroffen.
Untersuchungen haben festgestellt, dass Kinder haufig
zu viel Eiweif (das bis zu 2,5-fache der empfohlenen
Menge) vor allem aus tierischen Produkten aufnehmen.
Um hier einen Ausgleich, teils auch zu den Verzehrge-
wohnheiten im familidgren Umfeld zu schaffen, wurde das
Fleisch- und Wurstangebot entsprechend angepasst.

1 G. Winkler, A. E. Purtscher, A. Streber (2020), Nudge - Die Kunst, Essen geschickt zu platzieren,1. Auflage, Planegg

P Abbildung 2: Die wichtigsten Anderungen im Lebensmittelangebot der Mittagsverpflegung (Mischkost).
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Auch der regelmafiige Verzehr von Hiilsenfriichten als al-
ternative hochwertige Eiwei3quelle zum Fleisch leistet ei-
nen Beitrag zu einer optimierten Okobilanz, nicht zuletzt,
weil diese Stickstoff aus der Luft binden. Des Weiteren
bildet die Ergdnzung der Auswahl der Getreideprodukte
um Pseudogetreide und einheimische Getreide wie Din-
kel eine wichtige Alternative zum Reis, der aufgrund sei-
nes Anbaus eine vergleichsweise negative Klimawirkung
besitzt. Der erweiterte Fettgehalt der Milchprodukte er-
leichtert den Bezug auch von regionalen Bio-Anbietern.
Niisse und Olsaaten ergdnzen nun das Obst-Angebot.

Aufgrund ihrer erndhrungsphysiologisch giinstigen Nahr-
stoffzusammensetzung liefern sie wichtige ungesattigte
Fettsduren und hochwertiges Eiweif3.

Kurzum sollen die Neuerungen das Angebotsspektrum
vor allem durch Lebensmittel mit einer hohen Nahrstoff-
dichte erweitern und damit abwechslungsreicher und
ausgewogener gestalten. Mit dem positiven Nebenef-
fekt, dass wir dabei unseren Kindern und unserer Umwelt
etwas Gutes tun. (KB)

@ Der Speiseplancheck fiir mehrere Meniilinien

Wir, die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiiringen, haben auf Basis der "DGE-Empfehlungen fiir die Schulverpfle-
gung" einen anbieterunabhdngigen Speiseplancheck entwickelt, mit dem Sie das Angebot ganzheitlich bewerten
kdnnen, bspw. ob es zu viele Fleischgerichte oder zu wenig vegetarische Gerichte gibt. Alle Angaben dafiir kénnen
benutzerfreundlich iiber ein Excel-Formular eingeben werden. Mit diesem Instrument kann jeder Speiseplan mit meh-
reren Mendilinien oder fiir ein Buffet analysiert werden. Ebenso kann eine rein vegetarische Meniilinie iberprift wer-
den. Die Eingaben werden mit den aktuellen Empfehlungen verglichen. Auf einen Blick erfahren Sie, wie gut die Emp-
fehlungen erfiillt werden und an welchen Stellen Verbesserungspotentiale liegen.

Den Speiseplancheck kdnnen Sie auf unserer Homepage herunterladen. Falls Sie Fragen oder Probleme bei der Aus-
wertung des haben, schreiben Sie uns gern eine E-Mail oder rufen Sie uns an: 0361 555 14 48.



https://www.schulverpflegung-thueringen.de/projekt-schulverpflegung-thueringen/der-speiseplancheck-fuer-mehrere-menuelinien-45884
mailto:vernetzungsstelle@vzth.de

»Schulverpflegung vom Gemiise her gedacht®, so kénnte
das Motto des neuen Qualitatsstandards fiir die Schul-
verpflegung der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
lauten. Zum Jahresende 2020 wurde die vollstandig ak-
tualisierte Neuauflage verdffentlicht. Im Mittelpunkt der
Aktualisierung stand die Nachhaltigkeit der Schulverpfle-
gung. Ziel ist es, nicht nur der aktuellen, sondern auch
allen zukiinftigen Generationen ein ausgewogenes und
gesundheitsforderndes Schulessen zu ermdglichen.
Grundlage hierfiir sind die ovo-lacto-vegetarischen Spei-
sen.

Vegetarische Gerichte stehen im Fokus des DGE-Quali-
tatsstandards und sollen taglich angeboten werden. Sie
bilden die Basis eines Speiseplanes und kdnnen mit
Fisch- und Fleischkomponenten ergdnzt werden. Die neu-
en Anforderungen sind ungewohnt und bringen so einige
Herausforderungen mit sich, denn die Akzeptanz rein
pflanzlicher Speisen ist in Thiiringen bisher nicht sehr
hoch. Ein neu gestalteter Speiseplan sollte daher geni-
gend Abwechslung bieten, damit am Ende jeder Essens-
teilnehmer etwas fiir sich findet.

Dabei kann man auf bekannte Speisen zuriickgreifen,
denn schon jetzt enthalten die meisten Speisepldne sehr

beliebte vegetarische Gerichte wie zum Beispiel Riihrei
mit Spinat, Makkaroni in Tomatensofle, Kartoffeln mit
Krauterquark, Ei in Senfsofle, Pfannkuchen, Milchreis,
Kartoffelpuffer mit Apfelmus oder Porree. Um die aktuel-
len Empfehlungen des Qualitdtsstandards vollstandig
umzusetzen, sollten weitere schmackhafte, pflanzenba-
sierte Gerichte in den Speiseplan integriert werden. Auf
der Basis schon jetzt beliebter vegetarischer Gerichte
darf Neues probiert und gewagt werden. Dabei kann sai-
sonales Gemiise oder Obst von regionalen Erzeugern ge-
nutzt werden.

Der Vorteil der pflanzlichen Erndhrung ist nicht nur der
Aspekt der Nachhaltigkeit, es ist vor allem die schier un-
endlich grofle Vielfalt der Kombinationsmoglichkeiten
aus Zutaten, Zubereitungsmethoden und Schnittformen.
Brokkoli kann beispielsweise als Brokkoli-Rahmsofie zu
Nudeln, iberbacken zu Kartoffeln, als Gemiisepfanne, im
Auflauf oder als Brokkoli-Knusper-Ecke angeboten wer-
den. So schafft man immer wieder neue, spannende und
leckere Gerichte von fruchtig bis deftig. Das ist kostlich
und vielfdltig, abwechslungsreich und gut. Ergdnzende
Zutaten fiir ein vollwertiges vegetarisches Gericht konnen
verschiedene Getreidesorten wie Dinkel und Hafer, aber
auch Pilze, Nisse, Olsaaten, Soja (als Granulat, Ge-

schnetzeltes, Tofu) und Krguter sein. Auch das Einbinden
internationaler Gerichte kann die Angebotsvielfalt vege-
tarischer Speisen erweitern. Warum nicht zum Beispiel
Falafel im Fladenbrot, Tabouleh, Hummus mit Ofengemi-
se, Kumpir mit frischem Salat, Risotto oder ein Curry an-
bieten?

Zudem lassen sich klassische Fleischgerichte schnell
und einfach zu rein pflanzlichen Gerichten umwandeln.
So kann man gefiillte Paprikaschoten mit einer Reis-Ge-
muse-Fiillung oder eine Bolognese mit Linsen anstatt
Hackfleisch zubereiten. Kreative vegetarische Gerichte
bendtigen keine Fleischersatzprodukte, aber sie konnen
dabei helfen, typische Gerichte auf dem Speiseplan zu
belassen und dennoch weniger Fleisch anzubieten. Mitt-
lerweile gibt es eine Vielzahl an Veggie-Schnitzeln, Soja-
wiirstchen oder Seitan-Burgern. Wichtig ist hierbei zu
beachten, Fleischersatzprodukte nicht zu haufig anzu-
bieten. Denn auch wenn sie frei von Cholesterin sind und

nurwenige ungesattigte Fettsduren enthalten, weisen sie
meist hdhere Salzgehalte und Zusatzstoffe auf.

Die Schulverpflegung verandert sich, mit dem Ziel, jedem
Schiiler und jeder Schiilerin eine gesunde Mahlzeit anzu-
bieten. Speisepldne sollten von nun an vom Gemiise her
gedacht werden und eine Vielzahl verschiedener gesund-
heitsfordernder Gerichte abbilden. Die Basis bildet dabei
die ovo-lacto-vegetarische Kost, denn im Zuge der Nach-
haltigkeit wurde die Angebotshaufigkeit von Fleisch- und
Fischgerichten reduziert. Die aktuellen Empfehlungen
bieten uns die Chance, Neues auszuprobieren und die
Speisen mit mehr Kreativitat auszurichten.

Schon kleine Veranderungen kénnen etwas Gutes bewir-
ken, wenn man ihnen positiv gegeniibersteht und sie ge-
schickt kommuniziert werden. Beziehen Sie daher die
Schiilerinnen mit ein und kreieren Sie einen Speiseplan
mit hochwertigen Produkten und Gerichten, die klima-
freundlich, attraktiv und lecker sind. (MO, FS)

@ Vegetarischer 4-Wochen-Speiseplan zum Downloaden

Nicht zuletzt seit dem neuen DGE-Qualitdtsstandard fiir die Schulverpflegung stehen vegetarische Gerichte auch beim
Schulessen ganz hoch im Kurs. Wir haben daher einen vegetarischen Speiseplan mit zwei Meniilinien entwickelt, der
Ihnen als Anregung oder Vorlage helfen soll, den aktuellen Qualitdtsstandard in der Schulverpflegung umzusetzen.
Der Speiseplan erfiillt alle Kriterien fiir eine ovo-lavto-vegetarische Meniilinie vollumfanglich und meniilinientiber-
greifend. Die verwendeten Speisen stammen alle aus Thiiringer Schulen und bieten so eine hohe Akzeptanz unter den
Essensteilnehmern. Den veg. Speiseplan konnen Sie ab sofort auf unserer Homepage herunterladen

Wir sind immer offen fiir Feedback und freuen uns tiber Hinweise und Anregungen aus der Praxis. Kontaktieren Sie

uns hierfiir gerne per Email: vernetzungsstelle@vzth.de!
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» Abbildung 4: Ausschnitt aus dem vegetarischen Speiseplan der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiiringen
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¥  Vegetarische Kost in der Schulverpflegung


https://www.schulverpflegung-thueringen.de/projekt-schulverpflegung-thueringen/vom-gemuese-her-gedacht-vegetarische-gerichte-in-der-schulverpflegung-62782
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/projekt-schulverpflegung-thueringen/vom-gemuese-her-gedacht-vegetarische-gerichte-in-der-schulverpflegung-62782
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Halll Hallo!
Karl und Leh warven heute L
Supermarkt und haben ganz viel
obst und Gemdiise fir diese Woche
elngelkauft. Auf der Fahrt ist
allerdings alles durchetnander
geraten und ieh flnde unseren
Elnkauf nun nicht mehr. Kannst
duw mir helfen, die ganzen Obst-
und Gemiisesorten L Buchstaben-
Chaos aufzustbbern?
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Folgende Obst- und Gewmiisesorten sind hier versteckt:
Apfel, Birne, Orange, Melove, Avnanas, Erdbeere, Kiwi, Banave
Tomate, Fenchel, Gurke, Brokkoli, Radiesclen, Paprika, Bolhnen, Sparggel

Puchstaben-Cihaos

Tw diesem Durcheinander sind
acht Obstsorten und acht
Gemilsesorten versteckt.
WMarkiere die gefumdenen Obst-
wid Gemiisesortew farbio,

Tipp: Obst stelt waagerecht
ud Gemiise senkrecht. Pu
findest die Worter, wewn du von
unten nach oben, oben nach
unten, links nach rechts sowie
rechts nach links liest,

y wassermelonen-Feta-salat

Hey!
Bel So elnem toLngWettev oeht es b
an den See. lch veache uns noch
schnell elnen leckeren Sommersalat
und dann geht es Los.
Problevt melnen leckeren Salat doch
gerne maol aus. thr werdet thin Lieben.

——

Sommeerlicher

5000 \Wassermelone
4 klelne Tomaten
1 qurke
1 rote Zwiebel
200 g Fetakise
etwas Olivensl
Salz, Pfeffer
elne hanovoll frische Minzblitter
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Fehlersuche

Frieda und Karl wollen den Tag am See verbringen und mit dem Boot
erkenvien, wo sich die sieben Fehler im eweiten Bild eingeschlichen ha




VEROFFENTLICHUNGEN

TERMINE

—» Toolbox Kita- und Schulverpfle-
gung

Gemeins’alm. .
Q.lal tat
in der Kita- &

Schulverpflegung entwickeln!

Handlungsempfehlungen
fur Trager von Kitas und Schulen

Die Vernetzungsstellen (Kita-) und
Schulverpflegung in Sachsen und
Thiiringen haben die Ergebnisse
ihres erfolgreichen Ansatzes zu Kom-
munikationsstrukturen und zu In-
strumenten der Qualitatssicherung
auf einer Website fiir Sie zusammen-
gestellt.

—> Plakat Lebensmittelwertschdtzung

7 szmsu e

VERMEIDEN,
LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
SCHONT DAS KLIMA UND DIE UMWELT!

Mit diesem Plakat kdnnen Schi-
ler*innen z.B. im Klassenverband ge-
meinsam gegen Lebensmittelver-

schwendung in der Mensa aktiv wer-
den.

—> Riickblick auf 12 Jahre Schulver-
pflegung im Land Bremen

Schulverpflegung Vi torm
in Bremen A
und Bremerhaven
2009-2021 e @ Feu

Bremen

Die Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Bremen hat mit lhrer Broschiire
Schulverpflegung in Bremen und
Bremerhaven 2009 - 2021 die letz-
ten zwolf Jahre Revue passieren las-
sen. Sie finden in der Broschiire viele
Anregungen und Ideen, um selber ei-
nen Beitrag zur Verbesserung der
Schulverpflegung beizutragen. Bei
Ihrem Blick tber den Tellerrand un-
terstiitzen wir sie gern.

—» Praxisleitfaden

Die Vernetzungsstelle Kita- und
Schulverpflegung  Baden-Wiirttem-
berg hat einen Leitfaden fiir die Pra-
xis flir eine gesundheitsfordernde,
genussvolle und nachhaltige Verpfle-
gung in Kita und Schule herausgege-
ben.

In diesem finden Kitas, Schulen und
Caterer zahlreiche Hinweise, Tipps
und Checklisten fiir eine gelungene
Verpflegung. Die Ergebnisse stam-
men aus der Praxis und wurden mit

den entsprechenden Akteuren ge-
meinsam entwickelt und erprobt.
Gern unterstiitzen wir sie bei der Um-
setzung der Inhalte dieser Broschii-
re.

—> Schulmaterial von Greenpeace

Um jeden Preis? Auswirkungen von
Fleischproduktion und Fleischkon-
sum auf Umwelt und Klima. Das Bil-
dungsmaterial wurde fiir die Klas-
senstufen 7-10 entwickelt. Es soll
zum Nachdenken {iber die eigenen
Essgewohnheiten und deren welt-
weite Wirkung anregen.

= Un jeden
= ?**

@ 13./14. Juli 2021

BUGA Klassenzimmer

Mitte Juli sind wir fiir zwei Tage auf
der BUGA und wollen Schiiler*innen
die Problematik der Lebensmittelver-
schwendung ndher bringen. An ver-
schiedenen Stationen durchlaufen
die Schiilerinnen und Schiiler die
Ausbildung zum Lebensmittelretter.
Anmeldungen zum Workshop sind
online {iber das BUGA-Klassenzim-
mer moglich.

@ 27.Juli 2021

Infostand auf der BUGA
Lernen Sie die Arbeit der Vernet-
zungsstelle Schulverpflegung Thiirin-
gen beim besuch des Infostandes
auf der BUGA kennen. Mit abwechs-
lungsreichen Mitmachaktionen kon-

nen Sie mit lhren Kindern in die Welt
der Lebensmittel eintauchen.

12./13. August 2021
Workshop Schiiler*innen-Fir
ma (BUGA)

Im Rahmen der Youthweek wollen wir
euch zeigen, wie ihr an eurer Schule
eine Schiiler*innen-Firma griindet
und den Schulkiosk mit leckeren und
auch bezahlbaren Snacks bestiickt.
Der Workshop enthdlt einen theoreti-
schen und praktischen Teil, wo klei-
ne Snacks zubereitet und auch ver-
kostet werden.

09./10. September 2021
Workshop Stullenfitness
(BUGA)

Wer hétte nicht gerne ein Pausenbrot,
das den Snacks aus dem Kiihlregal
Konkurrenz macht? In unserem Work-
shop werden Grundlagen einer
abwechslungsreichen, vollwertigen
Pausenverpflegung vermittelt und
anschlieBend praktisch beim Zube-
reiten verkostet. Anmeldungen sind

online tber das BUGA-Klassenzim-
mer moglich.

% 21.09.-01.10.2021
Tage der Schulverpflegung

In unseren diesjahrigen Aktionswo-
chen bieten wir wieder spannende
Aktionen zum Thema Nachhaltigkeit
an. In einer Aktion werden die Schii-
lerkxinnen zu Lebensmittelrettern
ausgebildet. In einer weiteren Aktion
entdecken die Schiiler*innen mit
allen Sinnen die Vielfalt bekannter
Lebensmittel. In der dritten Aktion
wollen wirvon euch wissen, wie viele
Lebensmittelabfélle bei euch an der
Schule jeden Tag in der Schulmensa
entstehen. Wir stellen euch Materia-
lien flir die Durchfiihrung zur Verfu-
gung oder kommen auch zu euch an
die Schule. Anmeldungen sind bis
zum 10. September 2021 mdoglich.
Weitere Informationen zu den Aktio-
nen und zum online Anmeldeformu-

lar finden Sie demnachst auf unserer
Internetseite.

Bundeszentrum fiir Erndh-
rung: Kiichentechniken fiir
Grundschiiler*innen

Das Bundeszentrums fiir Erndhrung
hat in den letzten Monaten viele
spannende und hilfreiche Videos
gedreht um  Grundschiiler*innen
Techniken aus der Kiichenpraxis zu
vermitteln. Die Videos sind alle auf
dem YouTube-Channel des BZfE zu
finden. Schaut doch mal rein!

Snack5 in der Schule: ein
Service fiir Lehrer

Malhefte, Infoposter und viele Tipps
rund um die ausgewogene Erndh-
rung mit viel Gemiise und Obst:
Snack5 unterstiitzt Schulen mit
einer Vielfalt von kindgerecht aufbe-
reitetem Material fiir den Unterricht.
Laden Sie sich einfach die Materia-
len auf deren Homepage herunter.

@ Fortbildung fiir Lehrer*innen

Der Thiiringer Okoherz e.V. ladt am
12.Juli 2021 zu einer online Fortbil-
dung fiir Lehrer*innen ein. Zum The-
ma ,,Nachhaltigkeit - Vom Feld bis
aufden Teller” werden Fragen beant-
wortet wie: ,Wie kann ich Ausfliige
gut in den Unterricht einbinden?“
Oder ,Wo finde ich die passende
Methode fiir die Vor- und Nachberei-
tung der Exkursion?“. Die Teilnahme
an der Veranstaltung ist kostenlos
und wird als Fortbildung fiir Lehre-
r*innen durch das ThILLM nach §34
Thiringer Lehrerbildungsgesetz
anerkannt.

Studie zu Verdanderungen im
Erndhrungsverhalten wéh-
rend der Corona-Pandemie

Das Else Kroner-Fresenius-Zentrum
(EKFZ) der Erndhrungsmedizin hat
eine Forsa-Studie zum Thema
»Lebensstil und Erndhrung in Coro-
na-Zeiten“ herausgebracht. Die
Ergebnisse |hrer Arbeit konnen Sie
hier nachlesen.

Jetzt als Verbraucherschule
bewerben!

Die Auszeichnung Verbraucherschu-
le des Verbraucherzentrale Bundes-
verbands (vzbv) geht in eine neue
Runde. Sie wiirdigt Schulen, die
auch im Corona-Schuljahr 2020/21
jungen Menschen Kompetenzen fiir
den Alltag vermitteln, so dass sie ler-
nen Konsumentscheidungen infor-
miert und im Bewusstsein der Fol-
gen zu treffen. Voraussetzung fiir die
Auszeichnung sind eine oder mehre-
re MaBnahmen in der Verbraucher-
bildung. Allgemein- und berufshil-
dende Schulen kénnen sich bis 1.
Oktober 2021 als Verbraucherschu-
le bewerben.



https://www.buga2021.de/pb/buga/home/veranstaltungen/buga-klassenzimmer
https://www.buga2021.de/pb/buga/home/veranstaltungen/buga-klassenzimmer
https://www.buga2021.de/pb/buga/home/veranstaltungen/buga-klassenzimmer
https://www.buga2021.de/pb/buga/home/veranstaltungen/buga-klassenzimmer
https://www.snack-5.eu/themen/schule
https://bio-thueringen.de/termine/fortbildung-fuer-lehrerinnen-3/
https://bio-thueringen.de/termine/fortbildung-fuer-lehrerinnen-3/
https://www.ekfz.tum.de/fileadmin/PDF/191020_PPT__EKFZ_und_Forsa__final.pdf
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/projekt-schulverpflegung-thueringen/jetzt-als-verbrauchschule-bewerben-60868
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/projekt-schulverpflegung-thueringen/jetzt-als-verbrauchschule-bewerben-60868
https://www.toolbox-verpflegung.de/
https://dgevesch-ni.de/wp-content/uploads/2021/04/Plakat_Lebensmittelwertschaetzung_A0_RZ-1.pdf
https://vernetzungsstelle-bremen.1bin.de/
https://landeszentrum-bw.de/site/machsmahl/get/documents_E1579333969/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/4.vernetzen/Kita-und%20Schulverpflegung/Infobrosch%C3%BCren%20und%20Materialien/Ergebnisbroschuere%20IN%20FORM/ergebnisbroschuere-inform-optimierung-der-verpflegung-in-kita-und-schule.pdf
https://landeszentrum-bw.de/site/machsmahl/get/documents_E1579333969/MLR.Ernaehrung/I-Landeszentrum/4.vernetzen/Kita-und%20Schulverpflegung/Infobrosch%C3%BCren%20und%20Materialien/Ergebnisbroschuere%20IN%20FORM/ergebnisbroschuere-inform-optimierung-der-verpflegung-in-kita-und-schule.pdf
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/gpbm_bildungsmaterial_um_jeden_preis.pdf
https://www.greenpeace.de/sites/www.greenpeace.de/files/gpbm_bildungsmaterial_um_jeden_preis.pdf
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