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Snackification
Aus der Schnelllebigkeit und Flexibi-
litdt unseres Alltags geht ein Trend

hervor, den US-Amerikaner so schon
als ,,Snackification“ beschreiben.
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Interview mit Lotta Moraweck

Wir haben mit der Referentin fiir
Presse- und Offentlichkeitsarbeit bei
der Landesschiilervertretung Thiirin-
gen (LSV) gesprochen.
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denn Gesundheit, Genuss und Nach-
haltigkeit stehen auch hier hoch im
Kurs. Hanni Ritzler hat dazu in ihrem
Food-Report (2020) einen spannen-
den Beitrag verdffentlicht und pragt
den Begriff ,,Snackification“. Schon al-
lein dieser hat uns neugierig gemacht,
zu schauen, was sich dahinter verbirgt
und uns dazu inspiriert das Thema
Zwischenverpflegung in diesem On-
line-Magazin aufzugreifen. Denn die
kleinen Happchen zwischendurch
konnen durchaus eine vollwertige Ver-
sorgung fiir den Schulalltag sein — auf
ihre Zusammensetzung kommt es an.

Genief3en Sie die besinnliche Zeit
zum Jahresende.

lhre Alexandra Lienig
Leiterin der Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung Thiiringen

Individuelle Beratung vor Ort

Orientiert an den fiinf Schulamtsbe-
reichen stellen wir, die Vernetzungs-
stelle Schulverpflegung Thiiringen,
in jeder Region einen Ansprechpart-
ner zur Verfiigung.
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Snackification

Der Spruch ,,Der Mensch ist, was er isst“ scheint heute
bedeutsamer denn je. Unsere Esskultur befindet sich im
Wandel, angetrieben von der gesellschaftlichen Entwick-
lung der letzten Jahrzehnte. Unser Essverhalten passt
sich zwangsldufig dem Rhythmus unseres Alltagslebens
an, welches zunehmend schneller, mobiler und flexibler
wird. Hieraus entstehen unter anderem Food-Trends, die
unsere Esskultur mal mehr, mal weniger nachhaltig be-
einflussen (Food Report 2020).

Aus der Schnelllebigkeit und Flexibilitdt unseres Alltags
geht ein Trend hervor, den US-Amerikaner so schén als
,Snackification“ beschreiben. Hiermit verbunden ist der
Wandel der traditionellen Mahlzeitengestaltung hin zu
hochwertigen und gesunden Snacks oder Minimahlzei-
ten. Snacks sind heutzutage mehr als die schnelle kleine
siile oder salzig fettige Versuchung zwischendurch. Sie
dienen als vollwertiger Mahlzeitenersatz, der durchaus
auch international inspiriert sein kann und jederzeit so-
wie ortlich flexibel verfiigbar ist. Dabei kann jede Art von
Speise zu einem Snack werden. Schaut man auch einmal
iber den Tellerrand hinaus beispielsweise in andere Lan-
der, erdffnen sich neue Geschmacksvielfalten und alter-
native Zubereitungsarten. Angelehnt an Bowls, Ramen,
Wraps oder Burger, kénnen angepasst an die jeweiligen
Settings leckere und ausgewogene Minimahlzeiten ent-
stehen.

Die neue Art zu essen kommt neben dem Handel und der
Gastronomie langsam auch in der schulischen Gemein-
schafsverpflegung an. Hier stellen wir schon lange fest,
dass sich insbesondere dltere Schiiler*innen nicht mehr
mit der traditionellen Schulverpflegung zufriedengeben.
Dies spiegelt sich mit Blick auf die weiterfiihrenden
Schulen in geringen Essenteilnehmerzahlen der Schul-
mensen wieder. Unsere Schulbefragungen und prakti-
schen Erfahrungen in den Einrichtungen zeigen ebenso
den Wunsch der Schiiler*innen nach coolen Snacks, die
man ortsungebunden mit Freunden verzehren kann. Ge-
rade Mddchen der jungen Generation ist es dabei wich-
tig, dass die Lebensmittelauswahl nachhaltige und ge-
sundheitsférderliche Aspekte mit beriicksichtigt. Gut
durchdacht und eingebettet in die Mittagsverpflegung,
kann mit einem ausgewogenen Snackangebot das

Bowls, Ramen und Wraps

Bowls

Als Bowl bezeichnet man Gerichte, bei denen alle Zuta-
ten in eine Schiissel kommen. Man bendétigt praktisch
keine Pfannen oder Topfe, da das Gericht direkt in der
Schissel zubereitet wird.

Ramen

Ramen sind — ebenso wie etwa Somen, Soba und Udon
— japanische Weizennudeln. Auch die daraus herge-
stellte Nudelsuppe wird Ramen genannt. Urspriinglich
stammt das Gericht aus China, wurde aberim 19. Jahr-
hundert von der japanischen Kiiche tibernommen, an-
gepasst und weiterentwickelt.

Wraps

Ein Wrap ist ein diinnes, mit einer Fiillung zu einer Rolle
gewickeltes Fladenbrot. Ursprung ist die Tex-Mex-Kii-
che, weshalb als Hiille hdufig Tortillas verwendet wer-
den.

Essenangebot der Schule aufgewertet werden. Dabei
muss das innovative ,,Fast Food“ einer gesundheitsfor-
derlichen Verpflegung nicht im Wege stehen. Im Gegen-
teil, kreativ aufgepeppt mit frischem Gemise und Voll-
kornprodukten, kann jeder Snack oder jede Minimahlzeit
zu einem Augen- und Gaumenschmaus werden.

Seien Sie mutig sowie kreativ und iberraschen Sie |hre
Schiiler*innen mit lhrem schuleigenem gesunden ,,Fast
Food“.

Weitere Informationen und Anregungen zu Snackangebo-
ten finden Sie auf unserer Homepage. (KB)
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Bruschetta (dbeStoc|<;270335149)

Wraps (AdobeStock_156446291)
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https://www.schulverpflegung-thueringen.de/wissen/projekt-schulverpflegung-thueringen/snacks-an-weiterfuehrenden-schulen-12428
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DGE-Empfehlung zur Zwischenver-
pflegung / Snackangebote

Frihstiick und Zwischenverpflegung sind wichtige Bau-
steine einer ausgewogenen Ganztagsverpflegung in
Schulen. Sie sind fiir die Aufrechterhaltung der Leis-
tungsfahigkeit ebenso wichtig wie zur Nahrstoffversor-
gung der Schiilerinnen und Schiiler. Daher sollte die Zwi-
schenverpflegung auf die Mittagsversorgung abgestimmt
sein und diese im besten Fall ergdnzen. Der neue Quali-
tatsstandard der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
(DGE 2020) bietet hier ebenso Hilfestellung und Vorga-
ben zu Lebensmittelhdufigkeiten wie fiir die Mittagsver-
pflegung. Dabei ist es egal, wer die Zwischenverpflegung
anbietet und wo sie eingenommen wird. Die Empfehlun-
gen gelten sowohl fiir Schulen, Essenanbieter, Kioskbe-
treiber als auch fiir die selbstbestiickte Brotdose.

Um ein umfassendes Bild zu erlangen und das Angebot
flexibel gestalten zu kénnen, wird im DGE-Standard die
gesamte Zwischenverpflegung in den Blick genommen.
Die angegebenen Haufigkeiten, die sowohl wochentlich

als auch tdglich aufgefiihrt sind, konnen damit auf maxi-
mal drei Mahlzeiten aufgeteilt werden (Friihstiick + 2 Zwi-
schenmabhlzeiten).

Kiosk- und Snackangebote

Um zu vermeiden, dass ein Kiosk- oder Cafeteria-Ange-
bot zu siiB, salzig oder fettig ist und damit den Zielen ei-
ner gesundheitsfordernden Schulverpflegung entgegen-
steht, ist es sinnvoll, dieses an das Mittagsangebot der
Schule anzupassen. Dafiir kann auf die breite Vielfalt kal-
ter und/oder warmer Speisen sowie kalorienarmer Ge-
tranke zuriickgegriffen werden. Wie das Angebot ausse-
hen soll, kann beispielsweise in einer Mensarunde dis-
kutiert werden. Die Umsetzung ldsst sich anschlieRend
gut in einem Verpflegungskonzept festhalten.

Insbesondere fiir Schiilerinnen und Schiiler der Sekun-
darstufe ist ein klassisches warmes Mittagessen als Tel-

Lebensmittelgruppe

Neuer Standard (inkl. Anderung)

Getreide/-produkte

Mind. 2x tdglich; davon mind. die Halfte davon Vollkornprodukte

Gemiise und Salat

Mind. 1x tdglich; davon mind. 3x Rohkost pro Woche

Obst
Woche

Mind. 2x tiglich; davon mind. 2x Niisse/Olsaaten (ungesalzen) pro

Milch/-produkte

Mind. 2x taglich; Fettstufen erweitert (z.B. Milch und Joghurt bis 3,8 %
Fett, Kdse max. 30 % Fett absolut)

Fleisch/Wurst, Eier

Max. 2x Fleisch/Wurst pro Woche; keine genauen Angaben fiir Ei

Fette und Ole

Rapsol ist Standardfett; Walnuss-, Lein-, Oliven-, Sojadl; Margarine
aus den genannten Olen

Getrdanke Wasser; Ungesiifite Friichte- und Krautertees

» Tabelle 1: Die Tabelle gibt einen Uberblick der Lebensmittelhdufigkeiten fiir Friihstiick und Zwischenverpflegung

tber 5 Verpflegungstage (pro Schiiler).
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lergericht hdufig nicht attraktiv genug. Sie versorgen sich
eher in der Umgebung bei Supermdrkten, Backern oder
Fastfood-Laden. Die Attraktivitdt der Mittagsverpflegung
kann durch ein modernes Snackangebot, welches die
Wiinsche der Schiiler*innen beriicksichtigt, gesteigert
werden. Hierbei spielt die selbstbestimmte Wahl eines
schnellen Snacks ebenso eine Rolle, wie die Mdglichkeit
das Essen mit Freunden gemeinsam an einem selbstge-
wahlten Ort verzehren zu kénnen.

Das IN FORM-Projekt Schule + Essen = Note 1 hat ver-
schiedene kalte und warme Snack-Rezepte entwickelt,
die auch die Nahrwerte beriicksichtigen. Auerdem wur-
de eine Broschiire erstellt, in der Kriterien fiir ein gesund-
heitsférderndes Snackangebot definiert werden.

Zeitgleich sollte immer auch das Thema Verpackung mit-
gedacht werden. Empfehlungen fiir eine nachhaltige Aus-
gabe des Snackangebotes sind ebenfalls auf
www.schuleplusessen.de zu finden.

Brauchen Sie Hilfe bei der Umstellung oder dem Aufbau
ihres Angebotes, wenden Sie sich jederzeit gern an
vernetzungsstelle@vzth.de. (KB)

» Abbildung 1: Friihstiicksposter mit Praxisbeispielen fiir eine gesunde Zwischenverpflegung

Konzept fiir Schulkiosk

Ein Konzept fiir die Beratung und Begleitung von Schul-
kiosken hat die Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung in Sachsen-Anhalt im Rahmen eines zweijahri-
gen IN FORM-Projektes erstellt. Mit dem vorliegenden
Coaching-Konzept wird ein ,Fahrplan® vorgestellt, an
dessen Ende die neuen Rezepte im reguldren Schulki-
oskbetrieb erstmals zubereitet und angeboten werden
kdnnen. Es richtet sich vorrangig an externe Fachbera-
ter fir Schulerfirmen, Erndhrungsberater/-innen etc.,
die schiilerbetriebene Schulkioske tempordr begleiten,
ist aber ggf. auch anwendbar fiir das schulinterne pad-
agogische Personal, das fiir den Schulkiosk verantwort-
lich ist. Welche gesunden Snacks trotz einiger Hiirden
im Schulkiosk schnell und unkompliziert zubereitet
werden kénnen und Jugendlichen schmecken, kénnen
Sie hier nachlesen.

MLtEwoceh


https://www.schuleplusessen.de/startseite/
mailto:vernetzungsstelle@vzth.de
mailto:vernetzungsstelle@vzth.de
https://www.lvg-lsa.de/wp-content/uploads/2021/04/coaching_konzept.pdf
https://www.lvg-lsa.de/wp-content/uploads/2021/04/rezepte_fuer_schulkioske.pdf
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Interview Landesschiilervertretung

Thiiringen (LSV)

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiiringen berat,
informiert und vernetzt die unterschiedlichen Akteure in
diesem Themenbereich. Aktuell stehen wir vor der gro-
Ben Herausforderung, die neuen Vorgaben im Freistaat
zu kommunizieren und deren Umsetzung zu begleiten. In
dem Zusammenhang interessiert uns auch der Blick der
Schiilerinnen und Schiiler. Wir freuen uns daher tiber das
Interview mit Lotta Moraweck. Sie ist Referentin fiir Pres-
se- und Offentlichkeitsarbeit bei der Landesschiilerver-
tretung Thiiringen (LSV).

Die LSV hat sicher jede Menge Themen, die im Jahr bear-
beitet werden wollen. Das Schulessen ist mit Sicherheit
auch unter den Lernenden ein gewisser Dauerbrenner?!
Welche Fragen und Riickmeldungen begegnen lhnen
dazu 6fter?

Ich denke, dass manchem Schiiler noch immer in gewis-
ser Weise die kulinarische Abwechslung fehlt. Aber auch
dahingehend habe ich gute Riickmeldungen mitbekom-
men. Oft gibt es jetzt sogar schon vegane Maglichkeiten,
neben der vegetarischen und der ,normalen” Variante.
Jeder kann also selbst entscheiden, was er isst und das ist
auch sehr gut und wichtig so, weil das (Schul-)Essen be-
sonders wichtig ist. Daher sollte es fiir jeden etwas ge-
ben, egal wie er sich erndhren mdchte.

Thiiringen hat auf dem Weg, das Kita- und Schulessen zu
verbessern, erndhrungswissenschaftliche Qualitats-
standards verbindlich vorgegeben. Damit wurde gleich-
zeitig auch der Weg fiir mehr Nachhaltigkeit geebnet. So
wird unter anderem zukiinftig das Angebot deutlich ve-
getarischer und Fleischgerichte werden eher eine gerin-
ge Rolle spielen. Aber auch Bio, Saisonalitdt, die Vermei-
dung der Lebensmittelverschwendung erhalten mehr
Raum. Sind das auch Themen, die unter den Schiilerin-
nen und Schiilern diskutiert werden?

Besonders bei uns jungen Menschen ist das Thema
Nachhaltigkeit, Umweltschutz und sicher auch Vermei-
dung der Lebensmittelverschwendung etc. ein Punkt, mit
dem sich die meisten schon beschdiftigt haben. Ich wiirde
auch behaupten, dass fast jeder eine Person im Freun

p Abbildung 2: Lotta Moraweck, Referentin fiir Presse
und Offentlichkeitsarbeit bei der LSV.

deskreis hat, die sich mit all dem mehr beschdftigt hat
und deswegen immer mal wieder eine Diskussion ent-
steht. Ich denke, besonders diese Menschen unterstiitzen
diese Umstellungen beim Schulessen dann sehr.

Der Fleischatlas 2021 zeigt, dass sich die jungen Men-
schen immer hdufiger vegetarisch oder vegan erndhren.
Begegnet lhnen diese Entwicklung auch in lhrer Schule
bzw. bei den Mitgliedern der LSV?

Auf jeden Fall. Ich selber bin jetzt seit fast 3 Jahren Vega-
nerin und die restlichen Jahre davor war ich immer Vege-
tarierin. Ich habe diese Entwicklung also selber sehr gut
mitverfolgen und erfahren kénnen. Ich finde, es gibt im-
mer mehr (junge) Menschen, die sich mitihrer Erndhrung
auseinandersetzen und oft auch zum Vegetarismus oder
sogar Veganismus kommen, auch wenn sie es nur fiir ei-
nen Zeitraum ausprobieren. Das kann verschiedene
Griinde haben. Manche kommen durch den Umwelt-
schutz zu diesen Einstellungen, andere durch den Tier-
schutz, manche aber auch durch gesundheitliche Griinde
oder dhnliches.
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In diesem Heft haben wir uns das Thema Zwischenver-
pflegung / Snackification herausgegriffen. Snackificati-
on als ein Trend flexibler, genussvoller und gesunder
Mini-Mahlzeiten. Egal ob Burger, Bowls, Joghurt-Cups,
Obstsalate to go, Sandwiches, Pastagerichte. Waren das
Ideen, mit denen man Schiiler*innen wieder fiir das Es-
sen in der Schule begeistern konnte?

Ich denke schon. Umso schneller und leichter zu essen,
um so besser. So wiirde ich es jedenfalls sagen. In der
Schule wollen viele in den Pausen auch noch Zeit mit
ihren Freunden verbringen und da kommt ein schneller
Snack fiir zwischendurch, der aber auch gut satt macht,
genau richtig. Das ist besonders fiir dltere Schiiler*innen
sicher wichtig.

Welche Angebote wiirden Sie denn gern in den Schulen
sehen, von denen Sie sagen wiirden, dass dann gerade
auch dltere Schiilerinnen und Schiiler sicher wieder 6fter
mitessen?

Dazu kann ich Ihnen leider nichts sagen, da ich dazu
noch keine Anregungen gehért habe.

Mal in die Zukunft geschaut: Wie wiirde aus lhrer Sicht
oder aus Sicht der LSV die attraktive Schulverpflegung
aussehen?

Aus meiner Sicht sind wir auf einem guten Weg zur noch
attraktiveren Schulverpflegung. Wie gesagt ist fiir mich
personlich sehr wichtig, dass es vegane Mdglichkeiten
gibt und da vielleicht auch nicht nur Gemiise, sondern
auch gute Ersatzprodukte, damit man nicht mit seinem
,»Griinzeug" seinen Freunden zugucken muss, wie sie ihr
Schnitzel essen, sondern selber ein veganes ,,Schnitzel"
hat. Dadurch wiirden vielleicht auch andere diese Alter-
nativen probieren. Natiirlich sollte auch Fleisch in gewis-
sem MafSe weiter angeboten werden, aber eben aus
nachhaltiger, kontrollierter und angemessener Haltung.
Es sollte weiter viel Wert auf Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz gelegt werden.

Eine Frage zum Schluss. Nehmen Sie selbst noch in der
Schule am tdglichen Mittagessen in der Mensa teil und
warum bzw. warum nicht?

Ich selber nehme nicht mehr am Schulessen teil, weil es
mit meiner veganen Erndhrung friiher etwas schwieriger
war. Jetzt wdre es fiir mich schon kein Problem mehr, et-
was gutes Veganes in der Mensa essen zu kénnen, aber
ich habe mich einfach daran gewéhnt, mit meinen Freun-
den draufen zu bleiben.

Vielen Dank fiir das Interview, Lotta Moraweck.
(AD)

Foodreport 2020

Erndhrungswissenschaftlerin & Foodtrendforscherin
Hanni Riitzler ist dafiir bekannt, den Wandel unserer
Esskultur umfassend wahrzunehmen, aber auch
unscheinbare Veranderungen zu registrieren und rich-
tig einzuordnen. Dabei hat sie nicht nur den deutsch-
sprachigen und europdischen Raum im Blick, sondern
weltweite Entwicklungen. Im Foodreport 2020 richtet
Sie ihren Fokus auf vier Schwerpunkte, die unsere Ess-
kultur, die Lebensmittelproduktion und den Handel in
Zukunft nachhaltig pragen werden. Den Foodreport
2020 kdnnen Sie hier kostenpflichtig herunterladen.

zukun:%'n
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https://www.futurefoodstudio.at/publikationen/foodreport-2020/
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Individuelle Beratung vor Ort

Eichateld Hrdthuringen
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» Abbildung 3: Die Schulamtsbezirke Thiiringens’

Eine gelungene Schulverpflegung braucht engagierte
Akteur*innen, die Ideen und Konzepte entwickeln,
umsetzen und sie langfristig im Blick behalten. Wir kon-
nen Sie dabei im Prozess begleiten oder auch nur bei Ein-
zelfragen unterstiitzen.

Wie kann das konkret aussehen?

Schultrager begleiten und beraten wir als Vernetzungs-
stelle bei der Erstellung der Leistungsbeschreibung, der
Entwicklung von Verpflegungskonzepten und im Bereich
Qualitatssicherung und Kommunikation. Zudem kdnnen
wir Empfehlungen beim Bau oder der Sanierung von
Schulmensen geben. Natiirlich kénnen auch Schulen
und Eltern an uns herantreten. Hier beginnen wir meist
mit einer umfassenden Analyse der aktuellen Verpfle-
gungssituation, inklusive einem Speiseplancheck oder
einer Schallpegelmessung. Diese liefert die Grundlage
fur eine individuelle Begleitung.

oyl A Lerkoress

Saalfeld-

9 Sz des Schulambes

Altenburger
Land

A
Jﬁét}ﬁringen

I Gireiy

Sanead 0100 2D

Bei allen Moglichkeiten verfolgen wir stets das Ziel einer
wertschdtzenden Kommunikation, damit gemeinsam
eine nachhaltige und attraktive Schulverpflegung vor Ort
oder in der Region gelingt.

Um den Austausch und die Dokumentation innerhalb
einzelner Runden zu erleichtern, nutzen wir zukiinftig die
Onlineplattform ,,Unser Schulessen®. Uber diese kann
unter anderem hervorragend die Entwicklung sichtbar
gemacht werden. Als kleine Zugabe hdlt sie fiir Schulen
auch Anregungen zur padagogischen Arbeit bereit.

Orientiert an den fiinf Schulamtsbereichen Thiiringens
stellen wirin jeder Region einen Ansprechpartner zur Ver-
fugung, der die Schulen, Eltern, Essenanbieter und/oder
Schultrager begleitet und unterstiitzt. Alle Fragen und An-
liegen konnen so jederzeit an die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung oder die*den konkrete*n Mitarbeite-
r*in gerichtet werden. (KB)

1 Thilringer Landesamt fiir Statistik, www.statistik.thueringen.de, Stand 01.01.2019
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e Region Mittelthiiringen
(Landkreis Sommerda, kreisfreie Stadt Erfurt, kreis-
freie Stadt Weimar, Landkreis Weimarer Land)

Alexandra Lienig | A.Lienig@vzth.de
0361 5551423

e Region Nordthiiringen
(Landkreis Eichsfeld, Landkreis Nordhausen, Un-
strut-Heinich-Kreis, Kyffhauserkreis)

Franziska Schattke | F.Schattke@vzth.de
0361 5551426

e Region Ostthiiringen
(kreisfreie Stadt Jena, Saale-Holzland-Kreis, Saale-
Orla-Kreis, kreisfreie Stadt Gera, Landkreis Greiz,
Landkreis Altenburger Land)

Mike Ogorsolka | M.Ogorsolka@vzth.de
0361 5551448

Region Siidthiiringen

(Landkreis Schmalkalden-Meiningen, kreisfreie
Stadt Suhl, Landkreis Hildburghausen, Landkreis
Sonneberg, Landkreis Saalfeld-Rudolstadt)

Adrienne Neumann (aktuell Elternzeitvertretung
durch Alona Viets) | AViets@vzth.de
0361 5551446

Region Westthiiringen
(kreisfreie Stadt Eisenach, Wartburgkreis, Landkreis
Gotha, Ilmkreis)

Katharina Berg | K.Berg@vzth.de
0361 5551424

» Abbildung 4: Das Team der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiiringen (v.L.n.r.: Alexandra Lienig, Franziska
Schattke, Mike Ogorsolka, Adrienne Neumann, Katharina Berg, nicht im Bild: Alona Viets)



https://www.unser-schulessen.de/1_Home.htm
mailto:vernetzungsstelle@vzth.de
mailto:vernetzungsstelle@vzth.de
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Pivktlich um 0A4:20 Uhr
klingelt die Schulglocke zur
Frilhstiickspause. Aber oh
nei, was ist dewm da im

:’I‘: Ranzen passiert? Das leckere
Schulbrot ist ans der
Brotdose gefallen. Findest du
den Weg) durch das Labyrinth
mnd kannst das Schulbrot
wieder zurick i die Brotdose
legen?

Halll Hallo!
n der Schule frewe teh mich am
melsten auf die Fridhstitckspause,
denn dann kann teh mein
selbstgemachtes Pausenbrot essen.
Soll teh euch verraten, wie ieh es am
Licbsten belege? Zuerst nehme teh
elne Schetbe frisches Vollkornbrot
und strelehe diinn Frischiise
davauf. danach belegte teh mein
Brot mit knackigem salat, elner
Tomatenschetbe und frischer
Kressel Mh, Lecker!

-

Hallo! tn der Adventszelt habe ich
ganz viele verschiedene
Plittzchenrezepte ausprobiert undl
mbchte euch heute metn
Lieblingsrezept verraten. Probiert es
doch mal aus, es Lst ganz elnfach!
Lnd das Dekorieren macht am Ende
besonders viel Spab.

wethnachtsplitzehen

500 9 Menl
250 g Zucker
250 g Margarine
2 Eler
1 Mcssersp’utze vawntlle
1 Plckehen Backpulver

*

Fehlersuche ke

Frieda und Karl verbringen die Mittagspanse am liebsten aemeinsam
Kannst du im zweiten Bild die eingeschlichenen 7 Fehler finden?




VEROFFENTLICHUNGEN & NEUIGKEITEN

—> Uberarbeitung des vegetarischen
Speiseplans

=S 4
. Vegetarischer Speiseplan (|

DIENSTAG MITTWOCH @ DONNERSTAG
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Tomaten-Saac
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Nicht zuletzt seit dem neuen DGE-
Qualitdtsstandard fiir die Schulver-
pflegung stehen vegetarische Gerich-
te auch beim Schulessen ganz hoch
im Kurs. Zusammen mit der Grafike-
rin Claudia Zech aus Erfurt haben wir
unseren vegetarischen Speiseplan
optisch {iberarbeitet. Ab sofort kann
er in der neuen Version auf unserer
Homepage heruntergeladen werden.

—> Schulwettbewerb ,,Echt kuh-1*

Der bundesweite Schulwettbewerb
"Echt kuh-l!" des Bundesministeri-
ums fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft (BMEL) startet in die neue Run-
de. Schilerinnen und Schiiler der
Klassen 3 bis 10 aller Schulformen
sind eingeladen, mitzumachen. Dies-
mal dreht sich alles um Hiilsenfriich-
te. Unter dem Motto "Kichern Erb-
sen? Nicht die Bohne! — Starke Ei-
weiBBhelden." sollen Kinder und Ju-
gendliche die Zusammenhdnge von
nachhaltiger Landwirtschaft und um-
weltgerechter Erndhrung entdecken
und verstehen. Der Kreativitat sind
keine Grenzen gesetzt — alles ist
moglich: Songs, Filme, Spiele, Pro-
jekttage, Ausstellungsexponate und
vieles mehr.

—» Jetzt neu: Schallpegel-Check

Ist die Lautstdrke im Speiseraum so
hoch, dass man sich kaum versteht,
wird die Mittagspause eher als unan-
genehm empfunden. Mit unserem
Online-Workshop konnen Sie sich
die Anwendung des Schallpegel-Ge-
rates und die Auswertung anschau-
lich und praxisnah aneignen. Auf un-
serer Homepage stellen wir |hnen
die ndtigen Materialen und das
Know-how zur Verfligung damit die
Qualitdt des Schulessens in Thiirin-
gen kontinuierlich weiterentwickelt
wird

% 16. - 18. Mirz 2022
59. Wissenschaftlicher Kon-
gress der DGE

,Der Kopf isst mit — Zusammenspiel
von Erndhrung und Gehirn!“, das ist
das Thema des nédchsten Wissen-
schaftlichen Kongresses der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung.
Wie auch in diesem Jahr wird die Ver-
anstaltung digital stattfinden. Die
DGE veranstaltet den Kongress in Ko-
operation mit dem Institut fiir Erndhr-
ungswissenschaft der Universitat
Potsdam.

@ Kostenlose Fortbildungen fiir
Pddagog*innen

Das BZfE bietet kostenlose material-
bezogene Fortbildungsmoglichkei-
ten fiir (angehende) Lehrer*innen
aller Schulformen an und erweitert
diese laufend. Ob Grundschule oder
Sekundarstufe 1, ob Web- oder Pra-
senzfortbildung - suchen Sie sich
das Passende heraus.

o Zu wenig Zeit fiir das Mittag
essen

In einer Querschnittsstudie haben
Wissenschaftler*innen die Rahmen-
bedingungen des Mittagessens an
australischen Grundschulen unter-
sucht. Ziel war es u.a. herauszufin-
den, ob die Pausenzeit zum Essen
ausreichend ist. Die meisten Kinder
haben nur 10 Minuten Zeit, ihr Mit-
tagessen zu essen — mit Konsequen-
zen fiir ihr Erndhrungsverhalten. Hier
konnen Sie ndhere Informationen
nachlesen.
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