Bilmek her
zaman iyidir

.

MLyi. ve lezzetli bir okul yemegi nedir?

Bir okul yemegi lezzetli olmali, doyurmali ve 6grencileri giinliik okul yasaminda fit hale getirmelidir.
Ayni zamanda iklim dostu da olmalidir. Clink{ yediklerimiz sadece bizim saghgimizi degil,
gezegenimizin sagligini da etkiler.

Bdyle bir yemek nasil olmalidar?

Kisa ve 0z: Daha fazla sebze, daha az et. Sebze, ister pismis olsun, ister ¢ig olsun, 6gle yemegi
tabaginin ana kahramani olmalidir. Sebze, 6grencileri glinliik okul yasaminda fit hale getiren
vitaminler, mineraller ve lifler icerir.

Bu fikir de nereden ¢akta?

Cocuklarin saghigi herkes icin 6nemli oldugundan, okul yemeklerinin mevcut
bilimsel beslenme kalitesi standartlarini karsilamasi gerektigi Thiiringen'de yasal
olarak belirlenmistir. Burada, Alman Beslenme Dernegi (DGE) tarafindan
belirlenmis olan okulda beslenme i¢gin gegerli kalite standardi ifade ey
edilmektedir. Bu standart, Federal Beslenme ve Tarim Bakanligi adina ““f"‘e\"a'ai?:igfgc,,u,en
gelistirilmistir. Bu kapsamda, 6rnegin bir besinin ne siklikla yemekte mevcut

olmasi ve nasil sunulmasi gerektigi agiklanir.

DGE tarafindan sunulan aciklayici video (Almanca)

Neden daha az et yenmeli? &

Yediklerimizin degismesi gerekiyor. Her yemek bir fark yaratir. Et veya et Grlnleri %gh.m
uretildiginde, sebze Uretimine kiyasla ¢cok daha fazla sera gazi olusur. Daha az sera gazi E _g|
n

olusmasi iklimimiz i¢in ¢cok daha iyidir. Daha az et sagligimiz icin de iyidir.

vernetzungsstelle
[Sorularam olursa nereye basvurabilirim? iﬁz:lr\]/;zﬂegung N
Thiiringen okul beslenme servisi agi, DGE kalite standardinin uygulanmasinda okul
yemekleri ile ilgili olan herkesi destekler. Okul beslenmesinde s6z konusu olan kalite
gelistirme sirecleri kapsaminda bilgi veriyoruz, danisma hizmeti sunuyoruz ve eslik
ediyoruz.
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