WOCHE 2

Menu 2

FRISCHE &
TIEFGEKUHLTE
(SAISONALE)
AUSGANGSPRODUKTE
VERWENDEN
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Rihrei, Rahmspinat, BIO
Kartoffeln

Apfel

Gemusefrikadelle (Brokkoli,
Blumenkohl), KrdutersoRe, BIO
Kartoffelpiiree, Eisbergsalat mit
Essig-Ol-Dressing

Apfel

Gefillte Paprikaschote (Tomate,
Fetakdse, Champignons), BIO
Kartoffelpiree

Vanillequark, Banane
Vegane Bratwurst (Basis: Soja),
Sauerkraut, BIO Kartoffelpiree

Vanillequark, Banane

SDIENSTAG{

Naturreis-Pfanne (Mais, Bohnen,
M&hren) mit

Huhnchenbruststreifen

Kleiner Tomaten-mozzarella-
Salat

Brokkoli-Cremesuppe,
Roggenvollkornbrot

Kleiner Tomaten-mozzarella-
Salat

Mdhrensuppe, Vollkornbrétchen

Kiwi
BIO Vollkornnudeln, Tomaten-
Mozarella-SoRe, Gemusesticks

(Paprika rot & gelb, NKohlrabi)

<K ARTOFFEL-

PUREE
AUS FRISCHEN
KARTOFFELN

ZUBEREITEN

MISCHKOST

SPEISEPLAN

MITTWOCH

Tomaten-Cremesuppe, Brot,
Gemiisesticks (Gurke, M&hre),
Krduterfrischkdse-Dip

Pflaume
BIO Tortellini mit

Champignonfiillung, Spinat-
KdsesofRe

Pflaume

D DONNERSTAG S

BIO-Spirelli, Wildlachs-Gemuise-
Ragout (Mdhren, Lauch, Sellerie,
Erbsen)

Schokopudding
Kichererbsen-Gemiise-Curry

(M&lhren, Erbsen, Paprika)

Naturreis

Schokopudding

Mexikanischer Salat (Paprika,
Tomaten, Mais, Kidneybohnen,
Ei, Mandarine), Brot

Vanillepudding
Spiegelei, Mangold, BIO
Kartoffeln

Vanillepudding

Omlette mit Rindfleischstreifen
aus der Schulter und
Gemisefillung (Kartoffeln,
Paprika, Erbsen, Zwiebel)

Tomatensalat
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BIO Nudel-Eintopf (Mdhren,
Erbsen) wmit Eierstich

Tomatensalat

GrieRbrei, Zucker & Zimt

Karottensalat wit Kurbiskernen
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Ofenkartoffel, Radieschen-
Krduter-Dip

Karottensalat mit Kirbis-

WASSER &
UNGESUBTER TEE
SIND IMMER
VERFUGBAR

kernen

Bulgur-Pfanne (Mdhren,
Kichererbsen) mit
Seelachsfischstdbchen

Obstsalat mit Walnissen

BIO Rosmarin-Kartoffeln,
Paprikagemiise, marinierter Tofu

Obstsalat mit Walnissen
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FRUCHTMARK
(Z.B. APFEL)
ANSTATT
GEZUCKERTEM
FRUCHTMUS

Seelachsfilet natur, RahmsoRe,
BIO Kartoffeln, Blattsalat mit
Krduter-Joghurt-Dressing
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Pfirsich
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Kohlroulade mit Waldpilz-Reis-
Fillung, RahmsoRe,
Paprikagemise

Pfirsich

Reis-Eintopf (Mbhren, Erbsen,
Blumenkohl)
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W Frichte-GriefRbrei
Q Gemiise-BIO-L. it Soj
o emiise-BIO-Lasagne mit Soja
3 (Paprika, Mais, Tomaten)
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S frichte-GrieRbrei

Freistaat GBS Ministerium
e P fir Migration, Justiz
Thiringen &g/ iniviacrescu

verbraucherzentrale

SDIENSTAGS

BIO Vollkorn-Spaghetti,
TomatensoRe und

Hdhnchenbrustwiirfeln

Chinakohlsalat mit

Sonnenblumenkernen
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Karbis-Karotten-Cremesuppe,
Vollkornbrot

Chinakohlsalat mit

Sonnenblumenkernen

Chili sin Carne (Bohnen, Mais,

Tomaten), Naturreis

Karottensalat mit Kurbiskernen

Rote Linsen-Kokos-Suppe,
Vollkornbaguette

Karottensalat mit Kurbiskernen

SMITTWOCH

Linsensuppe (Mhren, Sellerie,
Kartoffeln, Réuchertofu),
Vollkornbrot

Naturjoghurt mit Fruchtmark

Spdtzle mit Alblinsen in Krduter-
Sahne-SoRe

Naturjoghurt mit Fruchtmark

Semmelknddel, Champignon-
RahmsoRe, gegrillte Putenbrust
mediterrane Krduter,
Gurkensalat

Mandarine
Vegetarisches Schnitzel, BIO
Kartoffeln, Spinat, Gurkensalat

Mandarine

Gnocchi, Spinat, KdsesoBe

Gurkensalat

Eierkuchen, Apfelmark

Gurkensalat

A
BIO Vollkornnudeln,
TomatensofRe, Reibekdse

Rotkohlsalat mit Sesam
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Kartoffel-fFrischkdsetasche,
Mohren-Erbsengemuise

Rotkohlsalat mit Sesam

Der Speiseplan erfillt die Empfehlung des DGE-Standards fiir die Schulverpflegung (2022, 1. Korrigierter Nachdruck) fur eine ovo-lacto-
vegetarische Kost. Er basiert auf angebotenen Speisen aus Thiringer Schulen und kann fiir die Erstellung von Mischkost-Speisepldnen genutzt

werden. Dafiir werden eine fisch- und Fleischbeilage pro Woche erginzt. www .schulverpflegung-thueringen.de | vernetzungsstelle@vzth.de

Minestrone (Nudeln, Tomaten,
Sellerie, M&hren, Zucchini)

Joghurt-Quark-Mix natur,
Nektarine

Gebratener Blumenkohl, BIO
Kartoffelbrei, Sauce Hollandaise

Joghurt-Quark-Mix natur,
Nektarine

MIT
SALZ UND ZUCKER
SPARSAM
UMGEHEN

Marinierter Hering in
Joghurt-SoRe (Zwiebeln

und Gewdiirzgurken) Bio-
Salzkartoffeln, Rote Bete

Birne
Ofengemiise (MShren, Kiirbis,
Kartoffeln), Hummus,
JoghurtsoRe

Birne

vernetzungsstelle
schulverpflegung
thiringen




