Speiseplancheck fiir 2 Meniilinien

verbraucherzentrale
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Speiseplancheck fiir 2 Mendilinien verbraucherzentrale

Getrelde, Geveideprodukte 20 0 20 ist erfiillbar Ja Es wurden
davon Vollkornprodukte 7 16 mind. 4 ist erfiillbar Ja 20 Tage
dovon Kertaffelerzeugnisse 2 20 mx 4 ist erfiillbar Ja analysiert.
Gemise und Salat 20 0 20 ist erfiillbar Ja

Cleam e s e e 13 12 mind. 8 ist erfiillbar Ja

davon Halsenfriichte 10 16 mind. 4 ist erfiillbar Ja

Obst 14 7 mind. 8 ist erfullbar Ja

davon Stickobst 8 12 mind. 4 ist erfiillbar Ja

18 6 mind. 8 | ist erfiillbar Ja

Fleisch und Wurst 4 20 max. 4 ist erfiillbar Ja

davon mageres Muskelfleisch 4 20 mind. 2 ist erfiillbar Ja

Seefisch 4 20 mind. 4 ist erfullbar Ja

davon fettreicher Seefisch 2 20 mind. 2 ist erfiillbar Ja

gve‘:;:i‘e"'”ge‘a”“he 20 8 mind. 12 ist erfullbar Ja

davon sifie Hauptgerichte 2 20 max. 2 ist erfiillbar Ja

e unoder parere 4 20 o 4] ist erfillbar Ja

Der analysierte Speiseplan erreicht einen Speiseplan-Score in Hohe von 10 Punkten. Der Speiseplan-Score ergibt sich aus dem Mittelwert von 17 liberpriiften Anforderungen an einen Speiseplan fiir die
Schulverpflegung. Vor dem Hintergrund einer gesundheitsforderlichen Mittagsverpflegung in Schulen basiert die Ermittlung des Speiseplan-Scores auf der Anwendung der Vorgaben des Qualitdtsstandards fiir die
Verpflegung in Schulen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung fiir das gesamte Angebot, um jede mégliche Auswahl entsprechend abzubilden.

Meniilinie 1 wird mit einem Speiseplan-Score in Hohe von 10 Punkten bewertet.
Meniilinie 2 wird mit einem Speiseplan-Score in Hohe von 10 Punkten bewertet.

Es wurden keine Gerichte als den Empfehlungen der DGE entsprechend gekennzeichnet.

Saisonale Jan Feb Mrz Apr Mai Jun  Jul Aug Sep Okt Nov Dez MW
Lebensmittel 60,0% 60,0% 90,0% 92,5% 92,5% 92,5% 950% 950% 950% 92,5% 90,0% 82,5% 86,5%
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ThUrIngen =y  undVerbraucherschutz wd thiiringen



Tag 1 Tag 2 Tag 3

Tag 4

Speiseplancheck fiir 2 Mendiilinien

Tag5

‘ Tag 6

Tag 7 Tag 8

Tag 9

Tag 10

Menii 1

enthdlt Saison-LM  enthalt Saison-LM  enthélt Saison-LM  enthalt Saison-LM  enthalt Saison-LM | enthélt Saison-LM  enthalt Saison-LM  enthalt Saison-LM  enthdlt Saison-LM

Naturreis-Pfanne (Mais,
Bohnen, Méhren) mit
Hithnchenbruststreifen,
kleiner Tomaten-Mozzarell-
Salat

Rihrei, Rahmspinat, BIO
Kartoffeln, Apfel

Tomaten-Cremesuppe,
Brot, Gemusesticks
(Gurke, Mdhre),
Krauterfrischkdse-Dip,
Pflaume

BIO-Spirelli, Wildlachs-
Gemiise-Ragout (Méhren,
Lauch, Sellerie, Erbsen),
Schokopudding

GrieRbrei, Zucker & Zimt,
Karottensalat mit
Kirbiskernen

Gefiillte P
(Tomate, Fetakise,
Champignons), BIO

Kartoffelpiiree, Banane

Salat
(Paprika, Tomaten, Mais,
Kidneybohnen, Ei,
Mandarine), Brot,
Vanillepudding

suppe,
Vollkornbrétchen, Kiwi

Omelett mit
Rindfleischstreifen aus der
Schulter und
Gemiisefiillung (Kartoffel,
Paprika, Erbsen, Zwiebel),
Tomatensalat

enthdlt Saison-LM

Bulgur-Pfanne (Méhren,
Kichererbsen) mit
Seelachsfischstabchen,
Obstsalat mit Walniissen

Menii 2

enthilt Saison-LM  enthilt Saison-LM  enthlt Saison-LM

Gemiisefrikadelle Brokkoli-Cremesuppe,
(Brokkoli, : c
KrautersoRe, BIO kleiner Tomaten- Spinat-KésesoRe, Pflaume
Kar i Salat
Eisbergsalat mit Essig-Ol-
Dressing, Apfel

BIO Tortellini mit

enthdlt Saison-LM

Kichererbsen-Gemiise-
Curry (Méhren, Erbsen,
Paprika), Naturreis,
schokopudding

enthdlt Saison-LM

Ofenkartoffel, Radieschen-
Kriuter-Dip, Karottensalat
mit Kirbiskernen

Vegane Bratwurst (Basis
Soja), Sauerkraut, BIO
Kartoffelpiiree,
Vanillequark, Banane

enthalt Saison-LM  enthalt Saison-LM

BIO Vollkornnudeln, Spiegelei, Mangold, BIO
Tomaten-Mozzarella-SoRe, Kartoffeln, Vanillepudding
Gemiisesticks (Paprika rot

& gelb, Kohlrabi), Kiwi

enthalt Saison-LM

BIO Nudel-Eintopf
(Mbhren, Erbsen) mit
Eierstich, Tomatensalat

enthalt Saison-LM

BIO Rosmarin-Kartoffeln,
Paprikagemiise,
marinierter Tofu,

Obstsalat mit Walniissen

Tag 11 Tag 12 Tag 13

Tag 14

Tag 15

Tag 16

Tag 17 Tag 18

Tag 19

Tag 20

Menii 1

RahmsoRe, BIO Kartoffeln,

enthilt Saison-LM  enthilt Saison-LM  enthélt Saison-LM

BIO Vollkorn-Spaghetti,
TomatensoRe und
Hahnchenbrustwilrfeln,
Chinakohlsalat mit
Sonnenblumenkernen

Linsensuppe (Mdhren,
Sellerie, Kartoffeln,
Réuchertofu),

Seelachsfilet natur,

Blattsalat mit Kréuter-
Joghurt-Dressing, Pfirsich
mit Fruchtmark

Vollkornbrot, Naturjoghurt

enthalt Saison-LM

Gnocchi, Spinat, KésesoRe,
Gurkensalat

enthalt Saison-LM

Minestrone (Nudeln,
Tomaten, Sellerie,
Mbhren, Zucchini), Joghurt
Quark-Mix natur,
Nektarine

enthdlt Saison-LM

Reis-Eintopf (Méhren,
Erbsen, Blumenkohl),
Friichte-GrieRbrei

enthélt Saison-LM  enthélt Saison-LM

Chili sin Carne (Bohnen,

Semmelknédel,
Mais, Tomaten), Naturreis, Cl i

enthilt Saison-LM

BIO Vollkornnudeln,
T .

gegrillte Putenbrust
mediterrane Kréuter,
Gurkensalat, Mandarine

Karottensalat mit
Kirbiskernen

Rotkohlsalat mit Sesam

enthilt Saison-LM

Marinierter Hering in
Joghurt-SoRe (Zwiebeln
und Gewiirzgurken), BIO

Salzkartoffeln, Rote Beete,

Birne

Menii 2

enthélt Saison-LM  enthlt Saison-LM

Kohlroulade mit Waldpilz- Kilrbis-Karotten-
Reis-Fiillung, ¢
Paprikagemiise, Pfirsich Vollkornbrot,

Chinakohlsalat mit
Sonnenblumenkernen

Spatzle mit Albilinsen in
X hne-SoR

Naturjoghurt mit
Fruchtmark

enthilt Saison-LM

Eierkuchen,

enthilt Saison-LM

Gurken-Salat

BIO Kartoffelbrei, Sauce
Hollandaise, Joghurt-
Quark-Mix natur,
Nektarine

enthalt Saison-LM

Soja (Paprika, Mais,
Tomaten), Friichte-
GrieRbrei

Gemiise-BIO-Lasagne mit  Rote-Linsen-Kokos-Suppe,

enthélt Saison-LM  enthalt Saison-LM

Vegetarisches Schnitzel,
BIO Kartoffeln, Spinat,
Gurkensalat, Mandarine

Vollkornbaguette,
Karottensalat mit
Kiirbiskernen

enthalt Saison-LM

Kartoffeln-
Frischkasetasche, Méhren-
Erbsengemilse,
Rotkohlsalat mit Sesam

enthalt Saison-LM

Ofengemiise (Méhren,
Kiirbis, Kartoffeln),
Hummus, JoghurtsoRe,
Birne

Freistaat

Thuringen

Ministerium
fiir Migration, Justiz
und Verbraucherschutz

W

Anteil saisonaler Lebensmittel

Die Analyse des Speiseplanes hinsichtlich saisonaler Lebensmittel basiert
auf dem Saisonkalender des Bundeszentrums fiir Erndhrung. Die Ermittlung
des Anteils saisonaler Lebensmittel basiert auf der Hiufigkeit der
genannten Obst und Gemdse, entsprechend dem Saisonkalender.

In der ersten Mendlinie werden an 20 Tagen Gemuse und Obst angeboten,
welche laut Saisonkalender in dem analysierten Zeitraum/Monat im
heimischen Anbau erzeugt werden kénnen. Es werden die nachfolgend
aufgefiihrten saisonalen Lebensmittel angeboten: Apfel (1x), Pfirsich (1x),
Nektarine (1x), Pflaume (1x), Blumenkohl (1x), Chinakohl (1x), Erbsen (4x),
Paprika (3x), Gurke (4x), Kiirbis (2x), Mohren (8x), Karotten (2x), Lauch (1x),
Rote Bete (1x), Rotkohl (1x), Spinat (2x), Sellerie (3x), Tomate (9x), Zucchini
(1x), Zwiebel (2x).

In der zweiten Meniilinie werden an 18 Tagen Gemuse und Obst
angeboten, welche laut Saisonkalender in dem analysierten
Zeitraum/Monat im heimischen Anbau erzeugt werden kénnen. Es werden
die nachfolgend aufgefiihrten saisonalen Lebensmittel angeboten: Apfel
(2x), Pfirsich (1x), Nektarine (1x), Pflaume (1x), Blumenkohl (2x), Brokkoli
(2x), Chinakohl (1x), Eisbergsalat (1x), Erbsen (3x), Paprika (5x), Gurke (2x),
Kohlrabi (1x), Kiirbis (4x), Mangold (1x), Mdhren (4x), Karotten (3x),
Radieschen (1x), Rotkohl (1x), Spinat (2x), Tomate (4x).

Von 40 Gerichten im analysierten Zeitraum enthalten 38 Gerichte
saisonale Lebensmittel entsprechend dem Saisonkalender des BZfE. Dies
entspricht einer Quote von 95%.

Anteil Lebensmittel [Bio]

Von 40 Gerichten im analysierten Zeitraum enthalten 17 Gerichte
ittel aus dkologischer Er Dies entspricht einer Quote

von 42,5%.
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Speiseplancheck fiir 2 Mendilinien verbraucherzentrale

Jedes angebotene Meni enthalt eine Sattigungsbeilage?
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100% An 20 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in jedem Men( des Tages Getreide, Getreideprodukte und Kartoffeln angeboten. Dies entspricht einer Erfillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.

An mindestens vier von 20 Tagen enthalt jedes angebotene Menii ein Vollkornprodukt?

W | L [0l [ [ (] [ [ [eia] [ T [ [ [ Jaialal [ T T [ © [aia] [ [+f ] [ |
100% An 4 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in jedem Meni des Tages Vollkornprodukte angeboten. Dies entspricht einer Erfiillungsquote dieses Kriteriums in Héhe von 100%.

An maximal vier von 20 Tagen werden Kartoffelerzeugnisse angeboten?

Wlooeoewe | T ] 1 ] 1 [ 1 [ 1 [ 1+ [ + [ ¢+ 1 T T T T T+ 1T T 1T 1 1 12 1 -

100% An 2 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden Kartoffelerzeugnisse angeboten. Dies entspricht einer Erfiillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.

Jedes angebotene Meni einhalt eine Gemiisebeilage?

[ [—— [1 ATt a T afalafa i afaiafai el aalaaiafa a1 a0l aa a1 a]Jaia[1Ta]11]1071]
100% An 20 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in jedem Men( des Tages Gemise und Salat angeboten. Dies entspricht einer Erflillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.

An mindestens acht von 20 Tagen enthalt jedes angebotene Meni de Tages eine Rohkost- oder Salatkomponente?

[ [— [ TaJaiafar ] 0 Jabta] T 7 Tafal Jata] T [t Jaita] T Jata] T T T Jartafaiaria] T
100% An 8 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in jedem Menu des Tages Rohkost oder Salat angeboten. Dies entspricht einer Erflllungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.

An mindestens vier von 20 Tagen enthalt jedes angebotene Meni des Tages Hilsenfrichte?

[ [— [0 T+ 1T 7 T T 1 T T 0 T T 17 1 & [afa] T 1T 1T T20 JTaia] & 1 T T1]
100% An 4 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in jedem Meni des Tages Hilsenfriichte angeboten. Dies entspricht einer Erflllungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.

An mindestens acht von 20 Tagen enthalt jedes angebotene Meni des Tages Obst?

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T |

= [t 4] § Jafa] § [afafafafria] § [ § Jafafaia]afafaia] fa]afa] [ [a1i1]1i1] | [1{1]
100% An 13 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in jedem Men( des Tages Obst angeboten. Dies entspricht einer Erfillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 162,5%.

An mindestens vier von 20 Tagen enthalt jedes angebotene Men( des Tages Stlickobst?

[ - [+ T T Jata] T T T JataJaia] T 1 T 1 T Jata] T 1 T 17 T Jafa] T 17T T Jata] T Jal1]
100% An 8 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in jedem Meni des Tages Stiickobst angeboten. Dies entspricht einer Erflllungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 200%.

An mindestens acht von 20 Tagen enthalt jedes angebotene Meni des Tages Milch oder Milchprodukte?

BBl irramewonsce [ 4T AT 4T Tl T 0 i Al i i a0 i i1
100% An 14 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in jedem Menii des Tages Milch und Milchprodukte angeboten. Dies entspricht einer Erfiillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 175%.

An maximal vier von 20 Tagen werden Fleisch oder Wurst angeboten?

T | T | \ | \ | \ | \ | \ | \ | \ | \ | \ | \ | T | T | T | T | T | T | T | T 1
Fleisch und Wurst ! ! ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ! ! ! ! ! ! ! ! |
- etsch und Wurs | i 1] I I I I I I 1] I I 1] I i i i i 1 i i i

100% An 4 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden Fleisch und Wurst angeboten. Dies entspricht einer Erfiillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.

. L vernetzungsstelle
Freistaat FFER  Mnisterum schulverpflegung

.. [P fiir Migration, Justiz J
ThUrIngen g und Verbraucherschutz wd thiiringen




Speiseplancheck fiir 2 Mendilinien verbraucherzentrale

Mindestens die Halfte der Fleischgerichte enthalten mageres Muskelfleisch?

[\ 1,1V [ A | N IR | N Y NI | Y N A | Y A N | N TN | N Y AN | Y Y A | Y AN N | N N TN | N N A | Y N AN | Y I - | A N I | N Y AR | N A A | A A N | N N N | N Y AN | N N B ||

Fleisch und Wurst ! 1! ! ! ! ! ! ! 1! ! ! 1! ! ! ! ! ! 1! ! ! |
mageres Muskelfesch i 1 i i i i i i 1] i i 1] | | | | | 1 i P
100% An 4 Tagen von 20 analysierten Tagen, wird mageres Muskelfleisch angeboten. Dies entspricht einer Erfiillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 200%.

An mindestens vier von 20 Tagen wird Fisch angeboten?

- N S T T T v s v v I v

100% An 4 Tagen von 20 analysierten Tagen, wird Seefisch angeboten. Dies entspricht einer Erfillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.

Mindestens die Hélfte der Fisch‘gerichte enthalten fettreichen Seefisch?‘

. seefisch i i i 11 i i i i i 1 i 1 i i i i i i i i i 11 i
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
fettreicher Seefisch i i i 13 i i i i i i i i i i i i i i i 1 i

100% An 2 Tagen von 20 analysierten Tagen, wird fettreicher Seefisch angeboten. Dies entspricht einer Erfillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.
Taglich wird mindestens ein vegetarisches Gericht angeboten?
ovo-lacto-vegetarische i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i i
EUSH [1fa] fafaia] fafafafaiafafafaia] faf faf fa] fafafafafafafafaiafafaf [afefa] f1]
100% An 20 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden taglich ovo-lacto-vegetarische Gerichte angeboten. Dies entspricht einer Erfiillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.
An mindestens zwolf von 20 Tagen sind alle angebotenen Menis des Tages vegetarisch?
Fleisch und Wurst ! 1! ! ! ! ! ! ! 1! ! ! 1! ! ! ! ! ! 1! ! ! !
| | i 1] i i i i i 1] 1] i i i i i i i i 10
v actoegetarische 111 P11 A I I O I O B Y O B 1 1 1 S I N IR R B O O I O B P4 1101 Pq !
1 1 1 1 1 1 1 L L L L L L L L L L L L L J
100% An 12 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden in allen Menus des Tages ovo-lacto-vegetarische Gerichte angeboten. Dies entspricht einer Erfiillungsquote dieses Kriteriums in Ho6he von 100%.

An maximal zwei von 20 Tagen werden siRe Hauptgerichte angeboten?

-suEeHaup(gerich(e | i | i | i | i | 1 i | i | i | i | i | i | i | i | i | K] | i | i | i | i | i | i i

100% An 2 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden siiRe Hauptgerichte angeboten. Dies entspricht einer Erflillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.

An maximal vier von 20 Tagen werden frittierte/panierte Produkte angeboten?

frittierte und/oder panierte T 1 T H H ] ] ] ] ] 1 ] ] ] ¥ ¥ |
Produkte ! ! 1 1 1 1 1 ! ! ! ! ! ! ! !

100% An 4 Tagen von 20 analysierten Tagen, werden frittierte und/oder panierte Produkte angeboten. Dies entspricht einer Erfillungsquote dieses Kriteriums in Hohe von 100%.
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