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Die Akzeptanz der Schulverpflegung wird durch zahlreiche Faktoren beeinflusst. Sie kdnnen einerseits durch die
Schule selbst oder durch das Zusammenwirken und Engagement verschiedener Akteure verandert werden.

In der interaktiven Handreichung finden Sie eine Sammlung der Faktoren, die Einfluss auf die Akzeptanz von
Mittagessen in der Schule haben. Die Vernetzungsstellen Schulverpflegung haben fiir jeden Aspekt praxisorientierte
und in Schulen erprobte Tipps zusammengestellt.

Auf Seite 3 finden Sie eine Ubersicht mit allen Faktoren, welche

Verpflegungsausschuss/Essen-AG die Akzeptanz von Schulverpflegung beeinflussen kénnen.
Schulen aller Schulformen: Schulleitungen, Mit einem Klick auf fiir Sie interessante Punkte gelangen
Lehrer/innen, pddagogische Fachkrafte Sie zu den hinterlegten Informationen.

Schiiler/innen Mit dem Button ,,zur Ubersicht“ gelangen Sie wieder zur Startfolie.
Eltern Uber den Button mit der jeweiligen Kapiteliiberschrift gelangen
Schultriager Sie an den Anfang des jeweiligen angeklickten Themas.

Mit dem Button ,,zurtick“ kénnen Sie in langeren
Themenbl6cken navigieren.

Mit einem Klick auf das Buchsymbol gelangen Sie zu
Literatur- und Linktipps fiir das jeweilige Thema.

Benotigen Sie zu speziellen Themen weiterfiihrende Informationen und Unterstiitzung,
konnen Sie gern bei Ihrer Vernetzungsstelle Schulverpflegung nachfragen.



.n r_'o rm » Impressum

Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Essatmosphare Partizipation Kommunikation Preis und Leistung

AKZEPTANZ *

Image Ernahrungsbildung Qualitat des Essens

Schulkultur ‘




ln FO m » zur Ubersicht

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung ED
und mehr Bewegung

Schulkultur

Die Schule ist ein zentraler Lebens- und Entwicklungsraum, in dem Kinder und Jugendliche lernen, sich verpflegen,
ausruhen und soziale Kontakte kniipfen konnen. Um das zu ermoglichen, sind giinstige Rahmenbedingungen
wie z.B. verschiedene Raumkonzepte oder angemessene Pausenzeiten wichtig. Ein integraler Bestandteil des

Schulstandortes und damit der Schulkultur ist auch der Verpflegungsbereich mit seinen Kommunikations- und
Versorgungsfunktionen. Er ist ebenfalls ideal geeignet, um Gesundheitsforderung zu vermitteln und zu leben.
Deshalb sollte er im schulischen Leitbild verankert sein.

Aspekte von Schulkultur:

Schule als Lebensraum Leitbild der Schule Gesundheitsforderung

= Pausenkultur Essen und Trinken sind selbstver- = qualitativ hochwertiges = mit Essenanbietern

- gutes Schulklima und gute standlicher Bestathell c'le.s Schulall- Verpflegungsangebot « mit Partnern der
Essatmosphire tages und haben ein positives [mage = frei verfiigbare Trink- Gesundheitsforderung/

- giinstige Rahmenbedingungen = Erndhrungsbildung und Gesund- wassernutzung, Angebot Erndhrungsbildung
z.B. Schulausstattung, Schul- heltsforderung sind 1‘n das Leitbild/ von Getrénken = Schule 6ffnet sich nach
organisation/Pausenzeiten Schulkonzept integriert = sinnvolle Stunden- aufden und wird als

= verschiedene Raumkonzepte = Mitwirkung aller Beteiligten ist planung/angemessene Bestandteil des
2. B. Cafeteria. Arbeitsb ereich’ moglich, Schiilerpartizipation Pausenzeiten Stadtgebietes wahr-
Lounges = regelmiflige und geregelte genommen

Kommunikation

Lehrer/innen nehmen
am Essen teil = Feedbackkultur
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Lehrer/innen im Speiseraum

Lehrer/innen nehmen am Angebot von Kaffee/schwarzem Tee etc. fiir Lehrer/innen
Schulessen teil

Probeessen fir Lehrer/innen

Partizipation bei der Speiseplangestaltung

spezielle Feedbackmoglichkeiten fiir Lehrer/innen anbieten
abgegrenzte, ruhigere Bereiche im Speiseraum schaffen

Schulverpflegung als Beitrag zur Lehrergesundheit
wahrnehmen

Lehrer/innen uibernehmen Vorbildfunktion
durch die Teilnahme am Essen wird indirekt Aufsicht gefiihrt

wichtig: Der Speiseraum ist ein didaktfreier Raum zur Pausenzeit,
d.h. er bietet die Moglichkeit fiir Kommunikation jenseits des
Unterrichtes zwischen Lehrer/innen und/oder Schiiler/innen
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Preis und Leistung

Eine professionelle Schulverpflegung setzt ein betriebswirtschaftliches Konzept der Unternehmung voraus.
Kaufminnische Uberlegungen erlidutern transparent die Summen der einzelnen Positionen und beriicksichtigen

dabei alle Kosten, Investitionen und méglichen Subventionen Dritter. Eine Einnahmen-Ausgaben-Uberschuss-
Planung garantiert schliefdlich die 6konomische Nachhaltigkeit. Dadurch entstehen Freiriume fiir vielfaltige und
hochwertige Angebote und die Kunden erhalten fiir das eingesetzte Geld eine angemessene Leistung.

Kaufminnische Uberlegungen

= betriebswirtschaftliches Konzept

Material-und Personaleinsatz

Investitionsbedarf und Ressourcen

Subventions-/Zuschussstrukturen

Ausschreibung
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Betriebswirtschaftliches Konzept

Verpflegungsbereich arbeitet Erstellung einer betriebswirtschaftlichen Skizze:
nach g.rundlegenden kauf- Erstellen eines Betriebs-/Nutzungskonzeptes unter Einbezug
mannischen Regeln aller relevanten Akteure (weitere Informationen siehe
laufende Ausgaben sind beziffert Vernetzungsstelle Schulverpflegung Bayern
latfende Einnair e Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW
Pt Informationen zu Bewirtschaftungsformen:

Infobroschiire ,Vollwertige Schul fl “der DGE
Differenz der beiden Positionen ure,,voliwertige schulverpliegung - der )

ist berechnet und der Umgang Transparenz der betriebswirtschaftlichen Situation wird erreicht durch:

damit festgelegt Betriebsbereiche sind benannt, z. B. Kiosk-/Zwischen-

und/oder Mittagsverpflegung, Sonderveranstaltungen
Materialkosteneinsatz ist fiir jeden Bereich beziffert

erforderliche Arbeitsstunden sind fiir jeden Bereich (Kiosk-/
Zwischen-, Mittagsverpflegung, Sonderveranstaltungen) festlegt

Investitionen werden geplant und festlegt (Das Konzept sollte auch die
Kiichenplanung beriicksichtigen — Leitfaden)

Umgang und Form der Dokumentation werden festgelegt

externer Sachverstand wird hinzugezogen
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Material- und Personaleinsatz 1/2

Uberlegungen Ansatze/MaRnahmen/Erlauterungen
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zurtick

Material- und Personaleinsatz 2/2

Personaleinsatz geeignetes Personal auswihlen und schulen (freundlich, offen,
gepflegt, vertraut im Umgang mit Schiiler/innen, organisierte
Arbeitsweise, vertraut im Umgang mit Technik und Lebensmitteln,
gute Organisation bei der Ausgabe)

laufende Personalkosten konnen
aus laufenden Einnahmen (Essens-
beitrige der Eltern, Zuschiisse der

offentlichen Hand, z.B. aus dem Stundeneinsatz ist auf anfallende Arbeiten abgestimmt,
Bildungs- und Teilhabepaket, typisch: je 10 Portionen eine Arbeitsstunde oder Zeitangabe fiir
kommunale Zuschiisse) und nicht Ausgabe, Produktion, Reinigung, Verwaltung

aus Subventionen finanziert

Ablaufpldne (Arbeitsplatz richten, Produktion, Reinigung, Planung,
Bestellung, Abrechnung, Speisekarte, Speiseraum herrichten,
Arbeitspline Verwaltungs- und Biiroarbeiten) fiir verschiedene Tatigkeiten sind
erstellt; gilt fiir alle Bewirtschaftungsformen

werden

Integration ehrenamtlicher
Mitarbeiter bezahlte Mitarbeiter werden fiir notwendige Arbeiten,
Mindestlohn wird gezahlt ehrenamtliche Mitarbeiter fiir zusatzliche Arbeiten eingesetzt
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Investitionen und Ressourcen

Investitionen werden im
erforderlichen Umfang getitigt

Investitionen in Technik und
Ausstattung unterstiitzen die
betriebswirtschaftliche Situation

Kosten sind identifiziert

allen Maf3nahmen liegen schriftliche Nutzungskonzepte zugrunde,
welche die Steigerung der Akzeptanz systematisch berticksichtigen
siehe auch Wetterau et al.
siehe auch Vernetzungsstelle Schulverpflegung Bayern,
Vernetzungsstelle Schulverpflegung NRW

Neu-, Umbau-und Sanierungsmafnahmen werden in enger Abstimmung
mit dem Verpflegungsausschuss/Schultriager durchgefithrt

Ersatzbeschaffungen werden eingeplant und Zustindigkeiten

fiir den Ersatz sind festgelegt

Attraktive und altersgerechte Einrichtung wird berticksichtigt
Kiichentechnik ist an Bewirtschaftungsform und zu erwartende
Teilnehmerzahlen angepasst

Wareneinstands-, Personal-, Betriebs-, Investitionskosten
geeignete Anzahl an geschultem Ausgabepersonal

Raumgrofée und Pausenlidnge sind angemessen fiir Teilnehmerzahl
Energiekosten, Wasser, Entsorgung

Riaumlichkeiten fiir Lagerung, Zu-/Aufbereitung vor Ort



IN O M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

zur Ubersicht

zu Preis und Leistung

Subventions-/Zuschussstrukturen

alle offenen und versteckten
Subventionen sind bekannt und
effizient eingesetzt

Essenspreisermifiigungen werden
planmiflig bewirtschaftet
(z.B. Bildungs- und Teilhabepaket)

alle Moglichkeiten fiir Subventionen sind geklart

es gibt eine zustindige Person (z. B. Schnittstellenmanager/in),
die auch die Fragen der Subvention klart bzw. die Aufgabe zur
Bearbeitung weitergibt

Schnittstellenmanagement steht in Verbindung mit dem
Verpflegungsausschuss und delegiert die Aufgabe

Schiiler/innen bzw. Eltern, die Essenspreisermafiigung erhalten kénnen,
werden zum Ausfiillen der Antrige ermutigt und unterstiitzt durch
Schnittstellenmanager/in

siehe Bildungs- und Teilhabepaket
das Bildungs-und Teilhabepaket ist kommunal geregelt

Absprache mit Schultriger zu méglichen kommunalen Zuschiissen

Literaturhinweis: Fordertopfe fiir Vereine
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Ausschreibung

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Ausschreibung &
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Qualitit fordert die Festlegung von prizisen Kriterien und Standards. Fir die Schule wurde der DGE-Qualitéts-
standard fiir die Schulverpflegung entwickelt. Dieser sieht eine vollwertige Ernihrung als zentrale Mafnahme
der Gesundheitsférderung in Schulen vor. Der Standard ermdoglicht die genaue Beschreibung einer geforderten
Dienstleistung, bietet eine Grundlage fiir die Verinderung von Verhiltnissen und macht Qualitit tiberpriifbar.
Der Standard ist als Optimum und Orientierungshilfe formuliert.
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Umsetzung des DGE-Qualititsstandards

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
1]
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Qualitatssicherung 1/2

Wie Qualitat definiert, iberpriift und alltdglich dokumentiert wird, obliegt den einzelnen Institutionen, welche die
Qualitatssicherung vornehmen. Grundlage dafiir bietet der DGE-Qualitatsstandard fir die Schulverpflegung.
Ausschlaggebend ist, gesetzliche Vorschriften wie die Hygieneverordnungen, die Messbarkeit und die Umsetzbarkeit
der gesetzten Ziele im Arbeitsprozess sowie im Alltag fiir alle Beteiligten zu gewahrleisten.

Empfehlung MaRnahmen/Erlauterungen
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Qualitétssicherung 2/2

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Ein offener Umgang und das Einbeziehen aller Beteiligten sind wichtige Bausteine fiir die Akzeptanz von Schul-
verpflegung. Organisierte Kommunikation liefert Information, Austausch, Transparenz, schafft Vertrauen und tragt
zu Problemlésungsprozessen bei.

In der Schule sollte es dafiir eine/n Ansprechpartner/in geben, der/die die Kommunikation der Akteure koordiniert,
d.h. das Schnittstellenmanagement ibernimmt.
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Transparenz

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Information

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Werbung

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Feedback (1/2)

Empfehlung

MaRnahmen/Erldauterungen

» zur Ubersicht

» zu Kommunikation
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Feedback (2/2)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Schnittstellenmanagement

in der Schule einen Schnittstel- Wer kann das sein?

lenmanager/in benennen Lehrkraft (dafiir ca. ein bis zwei Entlastungsstunden einplanen)

externe Personen, z.B. Hauswirtschafts- oder Erndhrungsfachkrifte
Mitglied des Verpflegungsausschusses

der/die Schnittstellenmanager/in sollte autorisiert sein
(durch die Schulkonferenz)

Aufgaben definieren Koordination der Kommunikation aller am Verpflegungsprozess
Beteiligten (Speisenanbieter, Schulleitung, Lehrer- und Schiilerschaft,
Eltern, Schultriger, Externe)

Mitarbeit im Verpflegungsausschuss (sofern vorhanden)

interne Qualititssicherung initiieren (iberprifbare Qualititskriterien
festlegen)

Steuerung des Beschwerdemanagements (— 'back); z.B. Sicherstellung
der zeitnahen Auswertung von Befragungen, z. B. mit Unterstiitzung

der Schiiler/innen im Informatikunterricht und gezielte Weitergabe der
Ergebnisse an Schulleitung, Verpflegungsausschuss, Speisenanbieter und
Schultriger
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Eine angenehme Essatmosphire gehort neben der Qualitit des Essens zu den wichtigen Voraussetzungen einer
guten Schulverpflegung. Dabei kann das Sichern einer angenehmen Essatmosphére als eine pidagogische Aufgabe
gesehen werden. Helle, gut temperierte Raume, die Gestaltungsmoglichkeiten bieten, kurze Wege- und Wartezeiten
und grofdziigig bemessene Pausenzeiten sollten berticksichtigt werden.
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» zu Essatmosphare

Speiseraum: Lage und Grofde (1/3)

Die Lage und Grofde eines Speiseraums sollte nach Moéglichkeit bereits in der Planungsphase gut durchdacht werden.
Dennoch gibt es auch bei einem vorhandenen Speiseraum Moglichkeiten, den Platz optimal auszunutzen.

Empfehlung

MaRnahmen/Erlauterungen
o
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Speiseraum: Lage und Grofde (2/3)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Speiseraum: Lage und Grofie (3/3)

bei vorhandenem Speiseraum: Garderobe, Regale fiir Taschen, Jacken etc. beispielsweise in den Gang

vorhandenen Platz optimal nutzen vor der Mensa legen oder einen benachbarten Raum nutzen

schmalere Tische nutzen, dadurch wird auch die Kommunikation
unter den Schiilern erleichtert und der Lirm gemindert

Tischordnung ggf. andern, dabei funktionale Wegeplanung und sinnvolle
Einteilung von Stithlen und Tischen (keine zu grofen Tischgruppen mit
mehr als acht Stiihlen) = Beispiel

Verlangerung der Pausenzeiten und Staffelung der Essenszeiten
— Pausenzeiten

TIPP: Aufiensitzmoglichkeiten fiir den Sommer schaffen,
z.B. mit Biertischgarnituren oder fest gemauerten Tischen
— erhoht die Akzeptanz vor allem bei dlteren Schiiler/innen

nahe gelegene Sanitiranlagen/ sind keine Sanitdranlagen in der Nihe, priifen, ob ein
Handwaschbecken Handwaschbecken beim Speiseraum installiert werden kann
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Raumeinteilung und Nutzung (1/3)

Die Nutzung des Speiseraumes als multifunktionaler Raum kann viele Vorteile haben. Finden dort beispielsweise
Schulfeste oder Ausstellungen statt, assoziieren Schiiler/innen und Lehrer/innen mit dem Speiseraum positive Ereig-
nisse. Es sollte jedoch gepriift werden, inwieweit die unterschiedlichen Anforderungen miteinander vereinbar sind.

Empfehlung MaRnahmen/Erlduterungen
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Raumeinteilung und Nutzung (2/3)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Raumeinteilung und Nutzung (3/3)
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Einrichtung und Ausstattung (1/5)

Raumaufteilung, Einrichtung und Gestaltung tragen entscheidend zum Wohlfiihlen in der Mensa bei. Schiiler/
innen und Lehrer/innen sollen eine positive Stimmung mit dem Raum assoziieren. Bei groffen Rdumen ist die Auf-
teilung in mehrere Raumbereiche, z. B. fiir jingere und iltere Schiiler/innen sinnvoll.

Empfehlung MaRnahmen/Erlduterungen
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zurtuck

Einrichtung und Ausstattung (2/5)

freistehende Ausgabetheke Ausgabetheken mit freier Komponentenwahl zur Selbstbedienung
steigern v. a. bei dlteren Schiiler/innen die Akzeptanz

Hohe der Theke sollte dem Alter der Schiiler/innen angemessen sein
— Moglichkeit Selbstbedienung

wichtig: professionelle Kiihl- und Heiftheke mit Spuckschutz —
Informationen beim zustindigen Amt fiir Lebensmitteliiberwachung
oder dem Essenanbieter

keine Taschen, Jacken etc. Taschen, Jacken etc. verbleiben in den Klassenraumen
im Speiseraum Garderoben, Regale oder Aufbewahrungsficher werden im Vorraum
Vorraum/Bereich aufderhalb bzw. auf dem Gang zum Speiseraum in altersgerechte Hohe installiert
d.es Speiseraums fiir Garderobe Anzahl der Garderoben, Regale und Ficher auf die Anzahl der Essenteil-
einplanen nehmer pro Pause abstimmen

— vermeiden von Unordnung und Stolperfallen im Essenraum
robuster Bodenbelag Bodenbelag muss leicht zu reinigen sein

beispielsweise Linoleum-Belag
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Beispiel 1 fur eine Ausgabetheke

Foto: M.Thun, Vernetzungsstelle Schulverpflegung Bremen
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Einrichtung und Ausstattung (4/5)

‘m' |

Beispiel 2 fiir eine Ausgabetheke
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Einrichtung und Ausstattung (5/5)

Belsplele fur erh6hte S|tzgarn|turen Fotos: M.Thun, Vernetzungsstelle Schulverpflegung Bremen
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Gestaltung (1/3)

Uber die Gestaltung kann bewusst Einfluss auf das dsthetische Erscheinungsbild eines Raumes genommen werden.
Hierbei spielen Farbwahl, Lichtverhiltnisse, Formen und Materialien eine Rolle.

Empfehlung MaRnahmen/Erlauterungen
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Gestaltung (2/3)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Gestaltung (3/3)

i Ii‘lw_'!:::SHjulverpflegung Bremen
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Lautstarke (1/4)

Die Essatmosphire wird stark durch den Gerduschpegel beeinflusst. Vor allem &ltere Schiiler/innen nutzen den
Speiseraum nicht so gern, weil es haufig sehr laut ist. Dabei sind nicht immer die Schiiler/innen selbst die Ursache,
sondern hiufig auch eine fehlende Lirmdammung, ,laute“ Materialien oder fehlende Regeln.

Empfehlung MalRnahmen/Erlauterungen
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Lautstarke (2/4)

MaRnahmen/Erldauterungen

Empfehlung
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Lautstarke (3/4)

Beispiel fir feste Tisch-Stuhl-Kombinationen

» zur Ubersicht
» zu Essatmosphare

» zuruck

Tisch-Stuhl-Kombination
zusammengeklappt

Fotos: Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hessen
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Lautstarke (4/4)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Deutschlands Initiative U de Ernah .
i mey Bowogung » zu Essatmosphare

Licht, Temperatur und Beltiftung (1/2)

Einen Einfluss auf die Essatmosphire haben die Licht-, Temperatur- und Beliiftungsverhéltnisse. Ein gut temperierter Raum
mit einem angenehmen Raumklima sowie einer angemessenen Beleuchtung unterstiitzen ein gemiitliches Ambiente.

Empfehlung MaRnahmen/Erlauterungen
il
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Licht, Temperatur und Beltiftung (2/2)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernadhrun 3
nd mehr Bowegung ° » zu Essatmosphare

Pausenzeiten: Immer mit der Ruhe! (1/2)

Damit die Mittagspause fiir Schiiler/innen und Lehrer/innen einen Erholungseffekt hat, sollte idealerweise eine
Zeitstunde zur Verfiigung stehen. Eine ausreichend lange Pause ist notwendig, um in Ruhe die Riume zu wechseln,
das Essen zu holen, zu essen, abzurdumen und um sich zu bewegen.

Empfehlung MaRnahmen/Erlauterungen
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Bﬁgt;%mf%deswlggba;ge flr gesunde Ernahrung ZU E ssatmos p h a re
zurick

Pausenzeiten: Immer mit der Ruhe! (2/2)

Problembewusstsein bei Eltern, Eltern und Schultriger zur Mittagszeit einladen fiir reellen Eindruck

Schule, Schultrager schaffen iblichen Pausenablauf und maogliche Verbesserungsansitze auf der
Schulkonferenz thematisieren

Vor- und Nachteile erortern und konstruktiv diskutieren

ggf. Ess- und Bewegungspause Erlauterung: Schiiler/innen sollen nicht zwischen Schulhof und
trennen Speiseraum wiahlen miissen
sinnvolle Organisation der Pause ausreichend Personal und Platz fiir die Ausgabe bzw. mehrere

Ausgabestationen, z. B. Theke planen = Au
Gesprach mit dem Essenanbieter suchen

ausreichend Sitzplatze einplanen
Planung, welche Klasse wann zum Essen geht
Schulbuszeiten anpassen Runden Tisch mit regionalen Busunternehmen, Schultriger und

anderen Schulen der Region veranstalten und Moglichkeiten oder
Umstrukturierung diskutieren

evtl. unter Einbezug von Landrat oder Biirgermeister

Erlduterung: auch Schiiler/innen, die auf 6ffentliche Verkehrsmittel
angewiesen sind, die Teilnahme am Mittagessen ermoglichen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung 5
und mehr Bewegung » ZU Essatmosphare
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Beispiel-Zeitplan eines Schultages im gebundenen Ganztag:
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und mehr Bewegung

Ausgabe- und Anstellsituation (1/3)

Lange Warteschlangen an der Essenausgabe sollten vermieden werden, damit die Schiiler/innen gentigend
Zeit zum Essen haben und Unruhe vermieden wird. Eine gut organisierte Ausgabe- und Anstellsituation,
angenehme Essenteilnehmerzahl und Regeln fiir den Speiseraum kénnen hierbei unterstiitzen.

Empfehlung MalRnahmen/Erlauterungen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung ZU E Ssatm 0sS p h a re

und mehr Bewegung

zurtuck

Ausgabe- und Anstellsituation (2/3)

gut organisierte Essenausgabe bei Wahlessen
mit Fotos verschiedene Gerichte darstellen
Schauteller ausstellen, damit sich Schiiler/innen vor dem Anstellen
entscheiden kénnen
evtl. 2. Ausgabestation einrichten

Ausgabesystem an Schiilerklientel anpassen:
fiir dltere Schiiler/innen sind z. B. freistehende Ausgabetheken mit
freier Komponentenwahl attraktiver
fiir jingere Schiiler/innen sind in der Regel Tischgemeinschaften
(Mehrportionenausgabe mit Schiisseln) glinstig

fiir Caterer:
— Ausgabekrifte schulen fiir schnelles, organisiertes Arbeiten
— Ablaufpline fiir verschiedene Arbeitsaufgaben erstellen
— Bildkarten fiirs Anrichten bei speziellen Meniis/Aktionen
— Anzahl Ausgabekrifte an Bedarf anpassen
— bei hoher Schiilerzahl evtl. weitere Ausgabekraft zur Stofdzeit
(bei Pausenzeit von insgesamt 30 Minuten, zwei Durchgingen und {iber
100 Teilnehmern sind 2 Kiichenkrifte notig)
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Ausgabe- und Anstellsituation (3/3)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernadhrun 2
nd mehr Bowegung ° » zu Essatmosphare

Regeln und Aufsicht (1/3)

Regeln zum Verhalten der Schiiler/innen wiahrend der Essenszeit konnen dazu beitragen, dass Abldufe im Speise-
raum reibungsloser funktionieren, weniger Storfaktoren eintreten und die Schiiler/innen und Lehrer/innen in einer
angenehmen Atmosphére essen und trinken kénnen.

Empfehlung MaRnahmen/Erlauterungen
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Regeln und Aufsicht (2/3)

Uberlegungen MaRnahmen/Erlauterungen
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Regeln und Aufsicht (3/3)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernéhrung I:D
und mehr Bewegung

Nachhaltigkeit

Die Kommission fiir Umwelt- und Entwicklung (UNCED) definierte schon 1987 eine Entwicklung als nachhaltig,
wenn die Bediirfnisse der heute lebenden Generationen so erfiillt werden, dass die Befriedigung der Bediirfnisse
nachfolgender Generationen nicht eingeschrankt werden. Fiir die Schulverpflegung bedeutet dies, dass Essen und
Trinken gesundheits-, sozial-, wirtschafts- und umweltvertriglich sein sollten.

Eine an Nachhaltigkeit orientierte Schulverpflegung ergianzt und férdert den Anspruch der Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE) und kann fiir weltoffene Schiiler/innen und Lehrer/innen ein weiteres Argument fiir die
Teilnahme an der Schulverpflegung darstellen.

Aspekte von Nachhaltigkeit in der Schulverpflegung:

= Lebensmittelqualitit = Transparenz Herkunft und Produktion = regionale Wertschopfung
= Geschmack = fairer Handel der Lebensmig = Kostendeckung
= Inhaltsstoffe = Entlohnung Mitarbeiter " Wasserverbrauch » Einkommenssicherheit
= Arbeitsbedingungen des = Wertschitzung Ehrenamt S Energiceffiziengidenkiiche » Essenteilnahme unabhingig

Kiichenpersonals = Verpackung vom Einkommen der Eltern
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung m
und mehr Bewegung

Ernihrungsbildung hat zwei Gesichter fiir die Akzeptanz von Schulverpflegung:

» Zum einen kann sie im Rahmen von Erndhrungsbildung im Unterricht Wissen vermitteln. Dadurch kann,
gepaart mit einem wohlschmeckenden attraktiven Angebot, die Akzeptanz ausgewogener Schulverpflegung
erhoht werden. Dartiber hinaus bietet das Themenfeld Essen und Trinken/Schulmensa eine Vielzahl von fach-
tibergreifenden Lernanlédssen in verschiedenen Fichern bzw. Kompetenzfeldern.

» Zum anderen kann und muss Schulverpflegung als eine Chance fiir gelebte Ernihrungsbildung verstanden werden.
Im Unterricht vermittelte Zusammenhinge von Lebensmittelkonsum und Gesundheit, sollten sich im Angebot
von Kiosk und Mensa widerspiegeln. Gleichermafien bietet Schulverpflegung den Rahmen fiir Lernprozesse in den
Bereichen Esskultur, soziales Miteinander, Ambiente sowie anderes mehr und sollte entsprechend ausgestaltet sein.

\'!.
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Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

zur Ubersicht

zu Erndhrungsbildung

Erndhrungsbildung im Unterricht (1/3)

allgemeine Informationen

Schiiler/innen haben Kenntnisse
in der Zubereitung von Lebens-
mitteln

Schiiler/innen haben Kenntnisse
iiber die Herkunft/Verarbeitung
von Lebensmitteln

Schiiler/innen kennen die
physiologischen Wirkungen des
Verzehrs von Lebensmitteln

Ansitze und Erkenntnisse fiir die Erndhrungs- und Verbraucherbildung
aus ,REVIS" nutzen

Materialdatenbank zur Ernahrungs- und Verbraucherbildung
,Materialkompass” des vzbv kennen

Grundschule: z. B. aid-Erndhrungsfiihrerschein

Sek 1: z.B. SchmExperten (aid), Werkstatt Erndhrung (HMUELV),
Esspedition Schule (aid, MLR)

gemeinsame Zubereitung von Friihstiick

Schiiler/innen kochen fiir Schiiler/innen Mittagessen (Arbeitslehre/
Hauswirtschaft/o.4.)

Bauernhof als Klassenzimmer

Expedition Supermarkt

Besuch der Kiiche des Caterers

Einbindung in das Thema Verdauung/Energiehaushalt (Biologie)

Experimente zum Thema Erndhrung: z. B. Science-kids/,Wir experimen-
tieren in der Grundschule®, ,,Experimente zum Thema Ernihrung”
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zurtick

Erndhrungsbildung im Unterricht (2/3)

Kenntnisse iiber Hygiene sind
bei den Schiiler/innen vorhanden

Sensorikkenntnisse sind
vorhanden und werden geiibt

Schiiler/innen kennen
Besonderheiten 6kologisch
hergestellter und fair
gehandelter Lebensmittel

Einbindung in das Thema Mikrobiologie (Biologie)
Kooperation mit Gesundheits-, Veterindramt
praktische Anwendung: Schiiler/innen kochen fiir Schiiler/innen

Mensadienste/Mensacoaches

molekulare Kiiche (Physik, Arbeitslehre)
z.B. ,Was Einstein seinem Koch erzihlte®

Sinnesparcours erstellen und durchfiihren, z. B. mit Unterstiitzung der
Verbraucherzentralen, Materialien zum Tag der Schulverpflegung

Materialen von z.B. schule.oekolz in Biologie,
Gesellschaftslehre einbinden

z.B. Projekt Schokologie der Verbraucherzentrale einbinden
Besuch eines Weltladens, eines Oko-Betriebes
Schilerfirma fir Verkauf fair gehandelter Pausensnacks, Umweltpapier, ...

Aktionswochen/-projekte durchfiihren


http://www.oekolandbau.de/index.php?id=749
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zurtick

Erndhrungsbildung im Unterricht (3/3)

Lernanlass: Herkunft und
Lebensweg von Lebensmitteln
aus Mensa und Schulkiosk

Lernanlass: Kalkulation, Abrech-
nung, Marketing von Verpfle-
gungsangeboten

Bauernhofexpedition
»Was wichst wann und wo“? (Biologie, Geografie)
Sachtexte zu Lebensmitteln erstellen (Deutsch)

Historie von Lebensmitteln oder regionaltypischer Speisen und Essweisen
(Geschichte, Deutsch, Fremdsprachen)

Herstellung von Lebensmitteln (Heimat-, Sachkunde)

Miill/Abfille in der Mensa wiegen und ggf. reduzieren (Gesellschaftskunde)

u.a. PC-gestiitzte Auswertungen von Mensaumfragen (Mathematik)
Niahrwertberechnungen von Snacks und Gerichten (Biologie, Mathematik)
Schiilerfirma fiir den Kiosk

Entwicklung schiilergerechter Werbeposter (Kunst)

Mensa-Werbung fiir Schiilerzeitung/-radio erarbeiten

Gemalde fiir die Mensa-Deko (Kunst)

Collage: das schonste Pausensandwich (Kunst)
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zur Ubersicht

zu Erndhrungsbildung

Gelebte Erndhrungsbildung in der Mensa

Angebot im Kiosk und in der
Mensa entspricht den ernih-
rungsphysiologischen Empfeh-
lungen und den im Unterricht
vermittelten Kenntnissen

Aspekte von Esskultur werden
vermittelt

soziales Miteinander aber auch
Abgrenzung ermdéglichen

Raumgestaltung

Orientierung am und an den
Empfehlungen der Jugendzahnérzte

langsame Uberginge, Priorititen setzen
Schiilerprojekt zur Entwicklung/Optimierung von Snacks

Partizipation bei der Speisenplangestaltung

regelmafliges, gemeinsames Essen im Klassenverband
Tisch decken

Tischsitten

Regeln diskutieren und festlegen

Speiseraumdienst

Mensa-Lotse fiir Jiingere

getrennte Essbereiche fiir Altere

Speiseraumgestaltung in Kunst AG

Verantwortung fiir Tischanordnung an Schiiler/innen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung m
und mehr Bewegung

Um Schulverpflegung erfolgreich werden zu lassen, ist deren positives Image eine der Minimalvoraussetzungen.
Das betrifft alle Ebenen: Gesellschaft, Schule, Eltern, Versorger, Verwaltung etc.

Die Arbeit an einem positiven Image kann damit beginnen, sich der vielen Argumente bewusst zu werden, die fir
eine gute Schulverpflegung sprechen: viele Beteiligte konnen von einem guten Verpflegungsangebot profitieren.
Ebenso muss das Spannungsfeld der unterschiedlichsten Erwartungen aller Beteiligten bewusst sein, um mit- statt
gegeneinander zu agieren.

Wird Schulverpflegung nebensachlich behandelt oder als Notlésung und lastige Verpflichtung im Rahmen des
Schulgesetzes betrachtet, holt auch eine gute Essenqualitit die Schiiler/innen nicht in die Mensa. Daher ist es loh-
nenswert, iber Diskussionen und Aktionen an diesem Thema zu arbeiten und das Thema Mensa positiv zu besetzen,
d.h. nach und nach positive Akzente zu setzen.
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und mehr Bewegung

zur Ubersicht

zu Image

Gute Argumente fiir Schulverpflegung (1/2)

... Gesundheitsforderung

... Bildungsaspekten

Energie- und Nihrstoffversorgung
Erhaltung und Steigerung von Leistungs- und Konzentrationsfihigkeit
Steigerung des Wohlbefindens und Wohlftiihlens in der Schule

Beitrag zur Priavention von Ubergewicht bzw. Ausgleich ungiinstiger
Essgewohnheiten im aufderschulischen Alltag

Entspannung/Erholung/Ausgeglichenheit

Lehrergesundheit = Zeit fiir Lehrer/innen zur Essenteilnahme
— Mitarbeitermotivation

Ess- und Tischkultur erleben und erlernen

gelebte Ernahrungs- und Verbraucherbildung
— Gelerntes spiegelt sich im Angebot wider
— Schiiler/innen erhalten Verantwortung und kénnen aktiv mitbestimmen

Hygienebildung = Hinde waschen, Tisch reinigen
Schulung von Sozialkompetenz — Essen als Kommunikationsmedium

gesetzlicher Bildungsauftrag gemaf} Ganztagsanspruch bzw. Schulgesetz
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Gute Argumente fir Schulverpflegung (2/2)

... gesellschaftlicher Akzeptanz familienentlastend
— Zeitersparnis, Kochen daheim ist nicht mehr notwendig
— Sicherheit, dass das Kind gut versorgt ist
— Moglichkeit, dass beide Eltern berufstitig sein konnen
und gesellschaftliches Potenzial nicht verschenkt wird

Gemeinschaftsverpflegung erreicht viele Teilnehmer

— Sensibilisierung z. B. fiir Nachhaltigkeit, 6kologisch/regional/
saisonal erzeugte Lebensmittel

— Moglichkeit zur Verinderung gesellschaftlicher Gewohnheiten,

z.B. Verminderung Verpackungsmiill

— kiirzere Transportwege durch regionale Anbieter, Senkung Fleischverzehr

Forderung des Gemeinschaftsgefiihls

— Freunde treffen

— Zeit fiir Gespriche

— Essen als Gemeinschaftserlebnis im Alltag erfahren
— Identifikation mit der Schule

Wertschitzung von Verpflegungsangeboten/Lebensmitteln

integraler Bestandteil von Schulkultur, -alltag und -bildung
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i e Bowegung " oesunde Eménng » zu Image
Spannungsfeld der Erwartungen (1/4)

MalRnahmen/Erlauterungen

“ ...Schiiler/innen = als Kunden wahrgenommen werden
* Identifikation mit Angebot und Ambiente

© Essen mit hohem Genusswert und ansprechender Priasentation,
Gesundheitswert steht nicht im Vordergrund

- Flexibilitidt in Angebot und Auswahl
- ausreichend Zeit fiir die Teilnahme

= Moglichkeit der Mitbestimmung

- Freiwilligkeit der Teilnahme

* bei verpflichtender Teilnahme, als Teil der Schulkultur, sind sehr
gute Rahmenbedingungen besonders wichtig
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Spannungsfeld der Erwartungen (2/4)

Erwartung der... MaRnahmen/Erldauterungen
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Spannungsfeld der Erwartungen (3/4)

Erwartung der... MaRnahmen/Erlduterungen
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Spannungsfeld der Erwartungen (4/4)

Erwartung der... MaRnahmen/Erldauterungen
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Positive Akzente (1/2)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Positive Akzente (2/2)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Schulverpflegung als integrierter Bestandteil von Schulleben setzt Partizipation, d. h. Mitbestimmung bzw. Mit-
wirkung der Beteiligten, voraus. Dazu zdhlen alle, die in der Schule essen bzw. an der Organisation und Finanzierung
beteiligt sind. Es gibt viele Moglichkeiten der Partizipation, die zur Zufriedenheit und Akzeptanz der Verpflegung

beitragen konnen.
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Deutschlands Initiative U de Ernah 171 H
ind menr Bewegung » zu Partizipation

Schilermitwirkung (1/2)

Schulverpflegung ist ein Angebot fiir Schiiler/innen. Sie sollten ein moglichst hohes Maf an Mitbestimmung und
Moglichkeiten zur Mitgestaltung erhalten, damit die Mensa als IHRE wahrgenommen wird. Gesetzlich steht
Schiiler/innen ein Mitspracherecht bei der Gestaltung des Schullebens zu, das durch die jeweiligen

BN geregelt wird.

Empfehlung MaRnahmen/Erlduterungen
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Schilermitwirkung (2/2)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen



http://www.in-form.de/startseite-vns-portal/start.html
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iebsten essen ?

Was mochtest duam |

.:"\. i ¢
'F“:)' -

“"::‘ Schreib auf, was du
dir zum Mittagessen in der
Schule wunschst.

Es sollte etwas sein, was

ihr schon immer mal essen
wolltet. Die besten Vor

schlage konnt ihr dann an
den Koch oder Kiichenchef

weitergeben. Vielleicht
gibt es bald schon dein
Wunschessen?!
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Deutschlands Initiative U de Ernah 171 H
ind menr Bewegung » zu Partizipation

Lehrerbeteiligung

Im Sinne der Lehrergesundheit ware eine Teilnahme und Mitbestimmung am Schulessen wertvoll. Lehrende in
Schulen ibernehmen auch aufderhalb des Unterrichts eine Vorbildrolle fiir die Schiilerschaft. Dies betrifft auch das
Verhalten im Speiseraum und zu Tisch.

Empfehlung MaRnahmen/Erlauterungen
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Deutschlands Initiative U de Ernah 171 1
ind menr Bewegung » zu Partizipation

Elternmitbestimmung

Damit Eltern sich im Schulgeschehen einbringen kénnen und wollen, sollte auch seitens der Schule aktive Eltern-
arbeit gefordert und erwiinscht werden.

Empfehlung MaRnahmen/Erlauterungen
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Verpflegungsausschuss (1/3)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen

Standige Vertreter im
Varpflegungsausschuss
Kichen-
mitarbeter
andere
Mitaibetor der )| sehuitrager
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Verpflegungsausschuss (2/3)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Verpflegungsausschuss (3/3)

Empfehlung MaRnahmen/Erldauterungen
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Literatur: Erndhrungsbildung (1/2)

5am Tag e. V.. www.5amtag.de

Agnes-Pockels-Schiilerlnnenlabor: Experimente zum Thema
Ernidhrung. wwwwissenschaft-schulen.de/alias/material/
experimente-zum-thema-ernaehrung/1058891

aid macht Schule: www.aid-macht-schule.de
(Unterrichtsmaterial des aid infodienst)

aid infodienst, MLR Baden-Wiirttemberg (2009): Esspedition
Schule. Materialien zur Erndhrung Klasse 1-6

aid infodienst (Hg) (2010): SchmExperten. Erndhrungsbildung in
den Klassen 5 und 6.; Bonn. Reinheim (3979).

aid infodienst (Hg.) (2009): Die aid-Ernahrungspyramide. Di-
daktisches Poster. 2., iberarb. Aufl., Bonn.

aid infodienst: Was wir essen. Alles iiber Lebensmittel:
WWWw.was-wir-essen.de

Axt-Gadermann M, Axt P (2010): Was Kinder schlau und gliick-
lich macht! Lernen erleichtern und Schulleistungen optimal
fordern; Erndhrung - Bewegung - Spielen - Schlafen.
Miinchen: Herbig.

Baeck, S (2007): Essstorungen. Was Eltern und Lehrer/innen tun
konnen. 1. Aufl. Bonn: BALANCE Buch + Medien Verl.

Balz ], Blekker J. et al (Hg.) (2009): Das Klimakochbuch. Klima-
freundlich einkaufen, kochen und geniefen. Stuttgart: Kosmos.

B&L Mediengesellschaft (Hg.): Schulverpflegung. Fachmagazin
fiir die professionelle Verpflegung von Kindern und Jugendli-
chen. (Zeitschrift) Miinchen (4).

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (BzgA)(2008):
Gut drauf. Fast Food - Essen auf die Schnelle. www.bzga.de

Corleis (2009): Aktive Schiilerfirmen - Chance fiir eine nach-
haltige Schulverpflegung.

Cramm Dv (2008): Gesund essen, besser leben. Der Leitfaden zur
gesunden Erndhrung. Raus aus dem Erndhrungsdschungel; ein
Leitfaden mit Rezepten. Wien: Kneipp-Verlag

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE): www.dge.de
(Fachinformationen zur Erndhrung)

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) (Hg.) (2011): Ver-
netzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen: Wir mogen's
frisch! Mehr Obst und Gemiise fiir Niedersachsens Schulen.
Dokumentation 2010. Liineburg. www.dgevesch-ni.de

Flemmer A (2009): Nervennahrung. Die richtige Erndhrung fir
starke Nerven und ein gutes Gedichtnis. Hannover: Schliitersche
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Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in allgemein-
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Zittlau J (2004): Frauen essen anders, Manner auch. Fakten und
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Thun M (2011): ,,Schulverpflegung fiir Alle“. Adressatenbezoge-
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Verbraucherzentrale NRW: Pause mit Genuss. Praktische Anre-
gungen fiir Schulkiosk und Cafeteria, Download www.vz-nrw.
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nungseckdaten fiir die Kiichenplanung.
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http://www.aid.de
http://www.aid.de
http://www.abap.de.ms
http://www.ak-dida.de
http://www.dge.de 
http://www.schuleplusessen.de/qualitaetsstandard/implementierungshilfen 
http://www.dge.de
http://www.schuleplusessen.de/qualitaetsstandard.html
http://www.daab.de
http://www.5amtag-schulfrucht.de
http://www.fke-do.de

zur Ubersicht

IN O M

Deutschlands Initiative fur gesunde Ernahrung
und mehr Bewegung

Qualitat des Essens

Literatur: Qualitit des Essens (2/2)
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