Mentett Schlofd Tonndorf e.

I Bio, regional, saisonal fiir jeden Tag
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Kurzvorstellung

* EU-gefordertes Projekt (Leader)
 auf Initiative von Thiringer Oko-Herz e.V. 2007-2008
* als Verein organisiert seit 2009

e Ziel des Vereins:

Ernahrung, Gesundheit, Umwelt- und Sozialvertraglichkeit
Im ganzheitlichen Zusammenhang fordern
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Kurzvorstellung

Schwerpunkte unserer Arbeit

* Bio-Catering (Schulen, Kitas, fur Veranstaltungen, Feiern,
regionale Markte, Tagungen und Seminare)

* Bildungsangebote (Kurse, Seminare oder Projekttage)

* Bio-Produkte (z.B. Einkaufsgemeinschaft)
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Betriebsstruktur

* Zertifiziertes Biocatering
(nach EU-Verordnung)
* Raumgrol3e ca. 80m? incl. Lagerraume
* Kapazitat der Klche bis ca. 400 Port./ Tag
 Zur Zeit ca. 160 Port./ Tag
* Lieferradius bis ca. 30 km
* Personal: 3 Mitarbeiter in Telilzeit

(2-3 Koche, Kichenhelfer, 1 Orga/Biiro, FOJ, Fahrer)
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Speiseangebot

* weitgehend naturbelassene Lebensmittel

* aus 100% biologischem Anbau

* vegetarische Vollwertkost

* saisonale und regionale Kiche

* schonende Verarbeitung

* mit Liebe handwerklich zubereitete Speisen

* einfache Gerichte, gut erkennbare
Bestandteile

Extraangebote fur Allergiker und Diaten
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Speiseangebot

Frihlingsmeni

Montag
Spinatlasagne
Karottensalat mit Apfel

Dienstag
Soljanka, Schmand, Baguette
Obst

Mittwoch
Kartoffelpizza mit Friihgemuse e viel ..Griines*
7

Gruner Salat mit Joghurtdressing - Spinat Wild- und Gartenkriuter
|

Ponner e * erste Kopfsalate
Sieben-Krauter-Suppe = Eierspeisen
Kaiserschmarrn mit Apfelmus * Rhabarber

: * Wiirze mild
Freitag

Griunkernbratling mit Reis, Krautersol3e
Rhabarberstreusel
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Speiseangebot

Sommermenu

Montag
Gemiusesuppe mit Croutons
Rhabarber-Erdbeer-Dessert

Dienstag
Pizza
Gemischter Salat mit Minz-Dressing

Mittwoch
Mohrencremesuppe

* viel junges Gemiise
* Beerenobst und Friichte

Hefekl6Re mit Fruchtsol3e

Donnerstag * kalte Milchprodukte (Quark, Joghurt)
Ratatouille von Saisongemiise mit Boulgour * frische bunte Salate
Kirsch-Joghurt * leichte Speisen

* Kaltschalen

Freita - .
. * Wiirze pikant

Pellkartoffeln mit Krauterquark, Leindl
Gemusesticks
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Speiseangebot

Herbstmenu
Montag
Pilzragout mit Farfale V.
Frischobstsalat
Dienstag .
Gemisebouillon “ R
Milchreis mit gedtnsteten Birnen und Apfeln, Zucker/Zimt ‘\d‘ e
Mittwoch
Polentaschnitte mit frischem Letscho . Pilzgerichte
Gruner Salat mit Apfel-Honig-Dressing  warme Milch- und Getreidespeisen
* Obstreichtum
Donnerstag . .
Ofengemiise mit Bechamelkartoffeln Kiirbis
Apfel-Rotkohl-Salat * warmende Gewiirze

Freitag
Klrbissuppe mit Croutons
Apfelstrudel
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Speiseangebot

Montag
Hirseauflauf mit Griinkohl
Apfel-Rote Bete-Rohkost

Dienstag
Flammkuchen
Feldsalat mit Apfel-Zimt-Dressing

Mittwoch
Spirelli mit Tomatensof3e und Reibekase
Chinakohl-Obst-Salat

Donnerstag
Gemdusebratling mit Kartoffelbrei, Rotkraut
Zitronenjoghurt

Freitag

Linseneintopf, Brot
Marmorkuchen

Betriebsstruktur

Einleitung

Wintermentil

* traditionelle Kohlgerichte

* Eintopfe, Auflaufe, Gebackenes
* Dauerwaren (Hilsenfriichte, Getreideprodukte)

* Wintersalate

* .erdige“ Gemiise
* Kaseprodukte

* deftig - gehaltvoll
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Lieferanten

Naturkost Erfurt (Biogrol3handel): Naturkost /
* Beachtung der Regionalliste E’ﬁlfi
fiin Euch nak!

Okomarktgemeinschaft Sachsen-Thiiringen:

* Regionaler Bio-Grol3handel
 Direktvertrieb von mitteldeutschen Hofen

BIOGARTNEREI GRUNSCHNABEL
DIE GRUNE SEITE VON ATTENWEILER

Direkteinkauf bei Produzenten:

* Biohofe in der Region (Gartnerei Griinschnabel, Sonnenhof Gerster)
* Obst und Krauter anteilig direkt von Schloss Tonndorf
* Milchprodukte bevorzugt "Tonndorfer Schlossmilch"
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Kalkulation der Speisenversorgung Kindergarten

Angenommene Portionszahl: ca. 100 Essen
Radius: ca. 20km

Vegetarisches Gericht:

Wareneinsatz 1,05 €
Personalkosten Kiche 1,15 €
Fahrtkosten 0,16 €
Personalkosten Auslieferung, Logistik und Bilro 0,22 €
Nutzungsgebihr Kiiche, Nebenkosten, Kosten fur Materialien und Gerate 0,31 €
Zwischensumme (netto) 2,89 €
Mehrwertsteuer: 7% 0,21 €
Gesamtsumme (kumuliert) 3,10 €
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Perspektive

Fur das Schloss-Catering

* Kooperation und Vernetzung
* Vermehrter Einsatz von regionalen Produkten
* Selbstversorgung

Essensversorgung allgemein

* Verwendung von Bioprodukten moglichst aus der Region
(saisonale Klche)

* Schulen und Kita's mit eigenen Ktchen

Einleitung Betriebsstruktur Speiseangebot Lieferanten Preis-
kalkulation




2 Wvﬂ“f

18 h(.qglhm’-"kt '. 3



	Zum Einfluß von Weichlaubhölzer auf Vegetation und Auflagehumus von Fichtenforsten St. Zerbe, K.J. Meiwes
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14

