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Warum ist der Blick auf die Abfalle wichtig?

= Auswirkung auf die Umwelt

Wertvoller Ackerboden, Wasser und Dlinger, Energie flr Ernte, Verarbeitung, Transport
und Entsorgung — jedes Lebensmittel verbraucht kostbare Ressourcen.

. Handwerk & Grol3ver-
> Landwirtschaft > Industrie > Handel > braucher > Kunde

= Ethische und wirtschaftliche Folgen

Die Welt produziert genug Lebensmittel um alle Menschen zu ernahren. Trotzdem
hungern weltweit etwa zwei Milliarden Menschen.
Uberproduktion und Verteilungsproblem
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Warum ist der Blick auf die Abfalle wichtig?

CO,-FuRabdruck Lebensmittelabfille = 3,3 Mio. CO,-Aquivalente
Drittgrofite CO, — Emittent nach China und USA
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Globales Ziel: Lebensmittelabfalle vermeiden

@ Seitiomen GLIALS 12 RESPONSBLE
ANDPRODUCTION

O

United Nations 2015

SUSTAINABLE

GOALS

Sustainable Development Goal 12.3:
Halbierung der Lebensmittelabfalle beim Verbraucher
und im Handel und entlang der Wertschopfungskette
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Speisereste in der Schulmensa

25 % von dem was an Speisen
produziert wird, landet im Ml

- Ergebnis einer Fallstudie an 19
Ganztagsschulen (refowas 2016, FH Miinster 2015)
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Speisereste in der Schulmensa (Deutschland)

Ganztagsschulen Produktionsmenge
mit warmer ca. 130 Mio. kg/a
Mittagsverpflegung
= Uber 300 Mio.
= Ca. 17.400 Mittagessen im Jahr

Lebensmittelabfalle
ca. 45 Mio. kg/a

= Verlust von
ca. 90 Mio. €/a

© VZ-NRW
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kein Blick auf die Speisereste

fehlende Verantwortlichkeiten

die Verpflegung ist meist eine externe Dienstleistung und nicht im Schulprogramm verankert
individuelle Rahmenbedingungen (z. B. Personal- und Zeitmangel)

keine Bereitschaft und fehlendes Engagement

wenig bedarfsgerechte Kalkulation (Produktionsmengen/Portionsgrofien)

Unwissenheit Uber Anzahl der Essensteilnehmer

Vorgaben durch Zertifizierungen (Speiseplan/PortionsgroRen/Nahrwertangaben)

individuelle Geschmacker
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Betriebliche Strukturen - Sltuatlonsbedlngt Verhaltensbezogen

\
u: Bestellsystem fehlende Flexibilitat
Warteschlange nervositat Uberfllt Renner Penner

ZiE|grU ppen Mitarbeiter/innen Geschmack

,auf Sicherheit” Tager POrtionsgroflen
Lagermsgiichkeiten Ub@rproduktion Wertschatzung

Unruhig Teilnehmerzahl
Lagerméglichkeiten Z€1tMangel Geschmack
fehlendes Engagement
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Speisereste in der Schulmensa
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Bildquelle: VZ-NRW 2016
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Vorgehen: Abfallmessungen

= Messzeitraum: 10 Verpflegungstage je Messphase/Schule

= Verpflegung: Mittagessen (vier Verpflegungs- und drei Ausgabesysteme)

=  Parameter: - Produktionsmengen in Kilogramm (nach Komponenten)
- Ausgabereste in Kilogramm (nach Komponenten)
- Tellerreste in Kilogramm (gemischt)
- geplante und tatsachliche Essensteilnehmer
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Ergebnisse: Abfallquoten

Abfallquote im Verhaltnis zur Produktionsmenge am Beispiel der elf Schulen

@ Abfallquote 25 %
31% 30%

28% 27%
24% 24%
19% 20%
16%
13%

33%

Zubereitungskiiche  Zubereitungskiiche Regenerier-/ Verteilerkiiche Regenerier-/ Regenerier-/ Zubereitungskiiche Zubereitungskiche Relais-/ Regenerier-/ Zubereitungskiiche
Mischkiiche Mischkiche Aufbereitungskiiche Aufbereitungskiiche Aufbereitungskiiche Mischkiche Mischkiiche Aufbereitungskiiche  Aufbereitungskiche Frischkiche
Cook & Serve Cook & Serve Cook & Chill Tischgemeinschaft Cook & Chill Cook & Freeze Cook & Serve Cook & Serve Cook & Serve Cook & Chill Cook & Serve

Cook & Chill Cook & Chill Cook & Chill
Cafeteria-Linie Tischgemeinschaft ~ Tischgemeinschaft Tischgemeinschaft ~ Tischgemeinschaft Cafeteria-Linie Cafeteria-Linie
Cafeteria-Linie Buffet Cafeteria-Linie
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Ergebnisse: Analyse von Ausgaberesten

Schule A

B Nachtisch

® Milch-Prod.

44%

M Fisch/Fleisch
Stirkebeilagen isch/Fleisc

® Gemuse/Salat
© Sonstiges

Starkebeilage

Uberproduktion: u.a. 45 kg Nudeln
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Schule B

77%
Sonstiges

Uberproduktion: u.a. 48 kg Saucen
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Geplante versus tatsachliche Gaste

600
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O geplante Verpflegungsteilnehmer [ tatsachliche Verpflegungsteilnehmer W Differenz

Hohe Abweichung von den geplanten Teilnehmern (38 bis 135)
- Produktion um 35 Essen reduzieren
- Einsparung ca. 7.000 Mahlzeiten / Jahr
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AktiOnSWOChe: verbraucherzentrale
. Novdcleoie-iertf
Werde Lebensmittel-Retter!

© VZ-NRW

verbraucherzentrale

A/WM-NM
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verbraucherzentrale
Novoebsie-estta

Ergebnisse

Schiilerbefragung

Griinde weshalb das Essen nicht vollstandig verzehrt wurde
Mehrfachantworten moglich (n=142)

62%
60%

35%

40%

21%

20%

[

es nicht geschmeckt hat. die Portion zu groR war. ich keine Zeit mehr hatte ich mich nicht wohl
gefuhlt habe.

0%
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verbraucherzentrale

. Novobbiviu- ertte
Ergebnisse
Schiilerbefragung
Warum schmeckt das Essen nicht?
Mehrfachantworten maéglich (n=118)
40% 38%

32%

29% 27%

30%
20%

10%

0%
es sah nicht lecker aus zu fettig zu wiirzig es war schon kalt
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Beratung von Schulklichen

© VZ-NRW

— PO VZ-NRW
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Wirksamkeit der Malhahmen

Reduktion von Speiseabfillen
(Vor und nach Erprobung von MaRnahmen)

60%

50% 48,3%

@ Einsparung 30 %
40%
30% 28,5%

24,9%
20% 14,2%
- J
0% T T T
Gesamtschule mit  Schule mit regionalen Grundschule mit Gesamtschule mit
Mensaverein Caterer Kochin Pachter
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Mallinahmen & Umsetzung

Reduzierung von Speiseabfillen (Januar 2016 - Marz 2017 ) in %
MaRBnahme: Uberproduktion reduzieren

- Pfannkuchen mit Sauerkirschen -33,7
- Ofenkartoffeln mit Rohkost und Krauterdip -13,1
—> Kaiserschmarrn mit Apfelmark -55,9
- Mohren-Kartoffel-Eintopf mit Putenwienerle, Mini-Kirbis-Brotchen 31,5

und GrielBbrei mit Schokosauce

Maflnahme: Austausch eines nicht kindgerechten Meniis
- 2016: Fisch-Ananas-Curry mit Bananen, Vollkornreis, Salat -42,8

=> 2017: Backfisch mit Vollkornreis und Salat

Unspezifische MaRnahme: 3,3
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Mallinahmen & Umsetzung

© iSuN-FH Munster

produzierte Menge ausgegebene Menge
pro Person pro Person
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Mallinahmen & Umsetzung

Montag

Chili sin Carne

Dienstag

Rindergulasch mit

Mittwoch

Blumenkohl und

Donnerstag

Putenbruststreifen

Freitag

Gebratenes Fischfile

mit Parboildreis Paprika Brokkoli in mit Karotten, Paprika mit Nudeln und
Vollkornnudeln BéchamelsolRe und Cashewkerne in Gemiise-
Eisbergsalat mit Kartoffeln RahmsoRe KurkumasoRe

Chili sin Carne

Sojagulasch mit

Blumenkohl! und

mit Parboildreis

Sojastreifen

Gemiisebratling

mit Parboildreis Paprika Brokkoli in mit Karotten, Paprika mit Nudeln und
Vollkornnudeln BéchamelsoRe und Cashewkerne in Gemiise-
Eisbergsalat mit Kartoffeln RahmsoRe Kurkumasofle

mit Parboildreis

Zusatzstoffe und Allergene siehe R

Einrichtung/Schule/0GS:

Mengen Riickmeldung: Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

reichlich @ genau richtig & knapp ©

\

zu wenig @




Mallinahmen & Umsetzung

ICH NEHME NUR SO VIEL,
WIE ICH ESSEN KANN.

FUR DEN KLEINEN HUNGER
FRAG ICH NACH EINER HALBEN
PORTION

WAS WEG IST, IST WEG!
ES GIBT GENUGEND
ANDERES ZUR AUSWAHL!

WENN ES NEUE SPEISEN GIBT,
PROBIERE ICH ERSTMAL.

WENN ICH NOCH HUNGER
HABE, KANN ICH MIR ESSEN
NACHHOLEN.

ESSEN GENIESSEN
STATT
WEGSCHMEISSEN
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Okonomische Bilanz

Einsparpotenzial und Einsparung nach der Beratung in €/a
13.100
9.200
7.700
/.000 6.400
2.200 1.700 1.300

Grundschule Gesamtschule Gesamtschule Gesamtschule

™ Einsparpotenzial pro Jahr Einsparung nach Beratung pro Jahr
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Ziel: Sustainable Development Goal 12.3

1 RESPONSIBLE
GONSUMPTION
ANDPRODUGTION

50 % Reduzierung der Lebensmittelabfalle bis 2030

QO

@3&iomen GLIALS
= =l (=3
B E A
[ [t FIESS LE——
Wine L s -
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Ziele 2016 2017/18 2030
Status Quo Aktuell SDG 12.3
Abfallmenge/a
(Vier Schulen) 18.500 kg 13.000 kg 9.250 kg
Veranderung 100 % 71 % 50 %
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Nachhaltige Schulverpflegung: aber wie?

Gesundes
Snacking

Mensa = zentraler DGE-Qualitatsstandard

Treffpunkt &
Kommunikationsort

Vegetarisch-Vegan

Beteiligung
der Akteure

Bio & Fair-
Produkte

weniger Fleisch, dafiir

Erndhrungs-
g partgerecht”

bildung

Regional-Saisonal

Lebensmittel-
abfille

Attraktivitat des
Mittagessens

Wertschatzung
von Lebensmitteln

Seite 24 Antonia Blumenthal verbraucherzentrale
30.10.2018 Novdleboin-bestfalee




Struktur- und Verantwortungsproblem

. ) Verpflegungs- ¢ )
beauftragtelr -
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SCHULVERPFLEGUNG: SPEISEABFALLE VERMEIDEN
SO KANN’S GEHEN!

RATGEBER FUR VERPFLEGUNGSANBIETER, SCHULEN UND TRAGER

Big Points fiir eine abfallarme Schulverpflegung

......

v’ RegelmiaRig Speiseabfille und Gastezahlen erheben

v’ Austausch zwischen Kiichenleitung, Personal & Schule einrichten

v' Gemeinsame Zielsetzung formulieren

v’ Bedarfsgerechte Kalkulation der Produktion und Portionsgré3en

v’ Speiseplane auf kind- und jugendgerechte Menus tberprufen

v Ausgabepersonal im Umgang und Ansprache mit Gasten schulen

v’ Einsparungen in eine attraktivere, hoherwertige Schulverpflegung investieren

v’ Abfallziele im Schulprogramm verankern
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Unterstiutzung und Hilfen
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B verbraucherzentrale

Novedelioie-ertte
Abfallarme Schulverpflegung

Hilfen, Instrumente und Bildungsmaterialien gegen Speiseabfille
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Erklar-Clips zu den MalBnahmen

PAtRAbaRt
dbdinsuibi

http://refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung
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OnlinE'TOOI . WWW.kUEChenmonitor.de KUCHENMONITOR
zur Auswertung von Messdaten

Kiachenmonitor

# Startseite

11 Messungen %
[ Auswertungen

£ Einstellungen <
? Hilfe

i Impressum

Produzierte Speisen Ausgabereste Tellerreste Essensteilnehmer
*Alle fertig zubereitete Speisen, die in die Ausgabereste sind die in der Tellerreste sind die auf den Tellern Taglich schwankt die Anzahl der
Essensausgabe kommen Essensausgabe verbliebenen Speisen, die ubriggebliebene Speisen Essensteilnehmer.
entsorgt werden
Werden nach der Ausgabe Speisen fiur die Mit einem langfristigen Blick auf die Anzahl
Weiter- verwendung eingelagert, mussen der geplanten und tatsachlichen lassen sich
diese von der notierten Produktionsmenae* Differenzen erkennen.
1 Messungen P e Produziert ® Ausgabereste o Tellerreste ® Essensteiinehmer
Produziert
e
Ausgaberesie
Tellerreste Id < Datum “ Produkt < Menge in Gramm Leergewicht GN-Behilter in Gramm Gesamtmenge in Gramm Marker
Essensteilnehmer m] 1267 30.01.2018 Joghurt 1.5% 9000 60 9060
B Auswertungen ] 1124 30.01.2018 Heidelbeeren 2500 10 2510
# Einstellungen < (m] 1123 30.01.2018 Mittelscharfer Senf 7500 10 7510
? Hilfe (m] 1122 30.01.2018 Kartoffelsalat 1000 20 1020
i Impressum (m) 1121 30.01.2018 Heidelbeeren 10000 100 10100
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Aktions- und Bildungsmaterialien

verbraucherzentrale Ji/-Z2 XN 2Y/A 9% l

FUR EINE ABFALLARME SCHULVERPFLEGUNG!
-

-

»NIX KOMMT WEG“ &
; MRI <=
AKTIONEN UND BILDUNGSMASSNAHMEN FUR Max Rubner-Institut
SCHULEN ZUR LEBENSMITTELVERSCHWENDUNG
Auch zuhause nachhaltig mit Lebensmitteln umgehen verbraucherzentrale QL Z /N2 220
&5
‘é Informationen und Ma'terialien fiir Eltern zur.n klimafrel'mdlichen ,,NIX KOMMT WEG“
e | und abfallarmen Einkauf und Umgang mit Lebensmitteln
’ e LEBENSMITTELRETTER GESUCHT -
= =
- =
9 °
i}
D

Anleitung und Ideen fiir Aktionen mit Schiilerinnen und Schiilern

Erstellt im Rahmen de

CLEVER GEPLANT

Erstellt im Rahmen des Projektes

ReFoWas

Reduce Food V

Erstellt im Rahmen des Projektes
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Vielen Dank flir lhre Aufmerksamkeit!

Weitere Informationen:

antonia.blumenthal@verbraucherzentrale.nrw www.refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung
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Prasentation:

*  Folie 3: Quellen: Eigene Berechnungen auf Basis der Messergebnisse in der Fallstudie sowie Kulturministerkonferenz
(2017): Allgemeinbildende Schulen in Ganztagsform in den Landern in der Bundesrepublik Deutschland Statistik 2010 bis
2015. Sekretariat der Kultusministerkonferenz und Arens-Azevedo U. (2015): Qualitat der Schulverpflegung - Bundesweite
Erhebung, Mai 2015, i.A. BMEL, Berlin

*  Folie 19: Waskow/Blumenthal 2017 in: Erndhrung im Fokus, Mai-Heft

Weiterer Inhalte sind aus dem Forschungsbericht:
*  Waskow, Frank; Blumenthal, Antonia; Wieschollek, Sonja; Polit, Gamze (2016): Erhebung, Relevanz und Ursachen von
Lebensmittelabfallen in der Mittagsverpflegung von Ganztagsschulen. Verbraucherzentrale NRW. Disseldorf, Working

Paper I.

*  Waskow, Frank; Blumenthal, Antonia (2017): MaBnahmen zur Vermeidung von Speiseabfillen in der Schulverpflegung und
deren Wirksamkeit. Verbraucherzentrale NRW, Diisseldorf. Working Paper Il.

Internetseiten:
*  www.refowas.de
*  http://refowas.de/hilfen-zur-schulverpflegung

e www.kuechenmonitor.de
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