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2. HAUPTGANG
Instrumente zur Sicherung der Qualitat oder:
So bauen Sie Qualitdtsmanagement auf

Adrienne Neumann, Mitarbeiterin Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiiringen



Komponenteniibersicht des 2. Hauptgangs

»Instrumente/Methoden zur Analyse und Bewertung von Qualitat

»Kurzvorstellung des Projektes ,,Einfluss der Warmhaltezeit auf die
) vernetzungsstelle
Qualitat der Schulverpflegung* schulverpflegung

N thiiringen
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Ist ein Qualitatsmanagement flir die Schulverpflegung

sinnvoll?
»>Ja, fiir jede Schule.
»Warum?
vernetzungsstelle
»Individuelle Voraussetzungen/Bediirfnisse schulverpflegung

u th.. .
»Schafft objektive Fakten uringen

»Steigert und stabilisiert die Essensqualitat
» Sorgt fiir Zufriedenheit und Wohlbefinden

» Leistet Beitrag zur gesunden Lebensweise im Alltag
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Instrumente und Methoden zur Analyse und Bewertung
der Qualitat der Schulverpflegung

»Speiseplancheck

»Befragung der Essensteilnehmer*innen
vernetzungsstelle

»Temperaturmessungen schulverpflegung
N thiiringen

»Laboranalyse

verbraucherzentrale
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» Speiseplancheck

Tabelle 5: Anforderungen an einen Vier-Wochen-Speisenplan (20 Verpflegungstage)

Lebensmittelgruppe

Haufigkeit

Beispiele zur praktischen Umsetzung

davon mind. 8 x Rohkost oder Salat

Getreide, 20x Pellkartoffeln*, Salzkartoffeln, Kartoffelsalat,
Getreideprodukte Kartoffeleintopf
et Kax toltetal Reispfanne, Reis als Beilage
Lasagne, Couscous-Salat, Hirseauflauf,
< Griinkern-Bratlinge, Polentaschnitten
davon:
- mind. 4 x Vollkornprodukte Vollkornteigwaren, Vollkornpizza, Naturreis
- max. 4 x Kartoffelerzeugnisse Halbfertig- oder Fertigprodukte, z. B. Kroketten,
Pommes frites, Kartoffelecken, Reibekuchen,
Gnocchi, Plree, KloRRe
m‘mm 120x gegarte Mohren, Brokkoli, Kohlrabi, Gemiiselasagne,

geftillte Paprika (oder Zucchini, Auberginen), Erbsen-,

Bohnen-, Linseneintopf, Ratatouille, Wokgemiise

Tomatensalat, Gurkensalat, gemischter Salat,
Krautsalat

mind. 8 x

Obst im Ganzen, geschnittenes Obst, Obstsalat

mind. 8 x

in Auflaufen, Salatdressings, Dips, Soflen,
Joghurt- oder Quarkspeisen

max. 8 x Fleisch/Wurst

Fisch, El davon mind. 4 x mageres Muskelfleisch Putenbrust, Hihnchenschnitzel, Hihnerfrikassee,
Rinderroulade, Schweinebraten, Geschnetzeltes,
Rindergulasch
mind. 4 x Seefisch Seelachsfilet, Fischpfanne
davon mind. 2 x fettreicher Seefisch Heringssalat, Makrele, Matjes
Fette und Ole Rapsdl ist Standarddl
Getrinke 20x Trink-, Mineralwasser

Quelle: DGE-Qualitatsstandard fiir die Schulverpflegung 4.Auflage, 3. korrigierter Nachdruck (2018)

P

Schule + Essen = Note

DGE-Qualitatsstandard
fir die Schulverpflegung

vernetzungsstelle
schulverpflegung
v thiiringen
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» Speiseplancheck
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vernetzungsstelle
schulverpflegung
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www.schulverpflegung-thueringen.de

»Service »Speiseplancheck




» Befragung der Essensteilnehmer*innen

vernetzungsstelle
schulverpflegung
v thiiringen




> Temperaturmessungen §

» Grenzwerte flir Temperaturen:

» warme Komponenten mind. 65°C

vernetzungsstelle
schulverpflegung
N thiiringen

> kalte Komponenten max. 7°C

» Ausgabekrdfte miissen Speisentemperatur nach Lieferung bzw.

vor der Ausgabe kontrollieren und dokumentieren

» Individuelles Empfinden von heif3 und kalt
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> Laboranalyse §

Vorteile:

> reale Nahrwerte

vernetzungsstelle
> erndhrungsphysiologische Beurteilung des Gerichtes schulverpflegung

N thiiringen
Nachteile:
» sehr teuer

» Qualitatskontrolle nur strichprobenartig moglich
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Projektbeschreibung Qualitatssicherung Schulverpflegung:
Einfluss der Warmhaltezeit auf die Qualitat des Schulessens

»Workshop zur Schulverpflegung an teilnehmenden Schulen

»Probennahme von zwei Schulessen zu zwei Zeitpunkten
vernetzungsstelle

(direkt nach der Herstellung und wenn der letzte Tischgast gegessen hat) schulverpflegung
N thiiringen

»Befragung der Schiilerinnen und Schiiler am Probeentnahmetag

»Fotodokumentation

verbraucherzentrale

Freistaat JBgR Miniseriom
08:a or fir Migration, Justiz
Thuringen &gy inivésraunerschu _ -



» Workshop

vernetzungsstelle
schulverpflegung
N thiiringen
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» Probeentnahme (Temperaturmessung und Nahrwertanalyse im Labor)

vernetzungsstelle
schulverpflegung
N thiiringen
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» Fragebogen fiir die Essensteilnehmer am
Probeentnahmetag

vernetzungsstelle

Datum: Bewertungsbogen Testessen ‘ schulverpflegung
thiiringen

Was gibt es heute zu essen?

vernetzungsstelle
Wie riecht das Essen? Wie sieht das Essen aus? Wie schmeckt dir das Essen? schulverpflegung

® 60 ® 60 ® 60 = thiiringen

Wie ist das Essen gewiirzt?

(Jzu wenig [ genau richtig Ozusalzig Ozu siiB Czu wiirzig zu scharf

Haben dir alle Komponenten geschmeckt? | Wenn nein, was hat dir nicht geschmeckt?

Oja nein

Wie findest du die Temperatur des Essens? | Reicht die Zeit zum Essen? Bist du satt geworden?

Ozu kalt Cgenau richtig [CJzu warm Oja  Onein @ @ @
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> Fotodokumentation
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» Anwendungsbeispiel Laborergebnisse

Gemiiseeintopf mit Rindfleisch und Brot

Laborergebnisse T2* D-A-CH-Referenzwerte**
Brennwert 172 kcal 400 kcal
Salz 2,3g 5g/d ***
Kohlenhydrate 52g 49 g
Vitamin C Nicht nachweisbar 11 mg VernetzungSStEI I €
Vitamin E 0,52 mg 3mg schulverpﬂegung

v thiiringen

Vanillesuppe mit Schokobrétchen

Laborergebnisse T2* D-A-CH-Referenzwerte**
Brennwert 312 kcal 400 kcal
Salz 0,43 g 5g/d ***
Kohlenhydrate 50,8 g 49¢g
Vitamin C Nicht nachweisbar 11 mg
Vitamin E Nicht nachweisbar 3mg

* pro Mittagsportion von 400 g flr 7 bis 10-Jahrige zum Zeitpunkt nachdem der letzte Tischgast das Essen erhalten hat
** fiir die Energie- und Nahrstoffzufuhr durch die Mittagsmabhlzeit fiir 7 bis unter 10-Jahrige
*** WHO fur Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren
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Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiiringen
c/o Verbraucherzentrale Thiiringen
Eugen-Richter-StraBBe 45

99085 Erfurt

Tel.: 0361 — 55514-24
E-Mail: vernetzungsstelle@vzth.de

www.schulverpflegung-thueringen.de
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