WOCHE 2

MONTAG
Riihrei, Gemiise-
Rahmspinat, frikadelle
Kartoffeln
KrautersoBe,
Kartoffelpiiree,
Eisbergsalat
Apfel Apfel
Gefiillte veg. Bratwurst,

Paprikaschote

Kartoffelpliree

Banane

Sauerkraut,
Kartoffelpiiree

Vanille-Quark,
Banane
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Vegetarischer Speiseplan e

DIENSTAG
Naturreis- Brokkoli-
Pfanne Cremesuppe,

Roggen-
vollkornbrot
Zucchini- kleiner Tomaten-

Paprika-Salat

Mo6hrensuppe,
Vollkorn-
brétchen

Schoko-Pudding,
Kiwi

Mozzarella-Salat

Vollkornnudeln,
Tomaten-
Mozzarella-
SoBe,
Gemiisesticks

Kiwi

MITTWOCH
Tomaten- Tortellini mit
Cremesuppe, Champignon-
Brot, flllung, Spinat-
Gemiisesticks, KéasesoBe
Krauterfrisch-
kase-Dip
Pflaume Pflaume
Mexikanischer Spiegelei,
Salat Mangold,

Kartoffeln
Brot Linsen-

Tomaten-Salat

DONNERSTAG

Spirelli,
Gemiise-Ragout

Vanille-Quark

Omelett mit
Gemiisefiillung

Tomaten-Salat

Kichererbsen-
Gemiise-Curry

Naturreis

Schoko-Pudding

Nudel-Eintopf

mit Eierstich

Waldorf-Salat
(Sellerie, Apfel,
Walnuss)

/X

FREITAG
GrieBbrei, Ofenkartoffel,
Zucker & Zimt Radieschen-
Krauter-Dip
Karotten-Salat Kraut-Salat
mit Klirbiskernen mit Sesam
Bulgur-Pfanne Rosmarin-
kartoffeln,

Obst-Salat mit
Walnuss

Paprikagemdise,
marinierter Tofu

Obst-Salat mit
Walnissen



WOCHE 4

DIENSTAG
Vollkorn- Kiirbis-
Spaghetti, Karotten-
Linsen- Cremesuppe,
Bolognese Vollkornbrot

Chinakohl-Salat
mit Sonnen-
blumenkernen

Chili sin Carne
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MONTAG
Blumenkohl- Kohlroulade
Kéase-Bratling, mit Waldpilz-
RahmsoBe, Reis-Fiillung,
Kartoffeln, RahmsoBe,
Blattsalat Paprikagemiise
Pfirsich Pfirsich
Reis-Eintopf Gemiise-

Vanille-Pudding

Freistaat PR

Thiringen &

Lasagne, Soja

Friichte-GrieBbrei

Ministerium
fiir Migration, Justiz
und Verbraucherschutz

Naturreis

Spitzkohl-Salat
mit Sesam

verbraucherzentrale

o

Karotten-Salat
mit Klrbiskernen

Rote Linsen-
Kokos-Suppe,
Vollkorn-
Baguette

Chinakohl-Salat
mit Sonnen-
blumenkernen

MITTWOCH

Linsensuppe

Vollkornbrot

Naturjoghurt mit
Fruchtmark

Semmelknddel,
Champignon-
RahmsoBe,
Gurken-Salat

Mandarine

Spatzle mit
Alblinsenin
Krauter-
Sahne-SoBe

WeiBkraut-Salat

veg. Schnitzel,
Kartoffeln,
Spinat,
Gurken-Salat

Mandarine

DONNERSTAG
Gnocchi, Eierkuchen,
Spinat, Apfelmus
KasesoBe
kleiner Gurken-Salat

Mozzarella-Salat

Vollkornnudeln,
TomatensoBe,
Reibekase

Brokkoli-
Mandel-Salat

Kartoffel-
Frischkase-
tasche, M6hren-
Erbsen-Gemiise

Rotkohl-Salat
mit Sesam

Fostiome
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FREITAG

Minestrone

Nektarine

Eiin SenfsoBe,
Salzkartoffeln,
Rote Beete,
Feldsalat

Birne

Der Speiseplan erfiillt die Empfehlungen des DGE-Standards fiir die Schulverpflegung (2020) fiir eine ovo-lacto-vegetarische Kost.

Er basiert auf angebotenen Speisen aus Thiringer Schulen und kann fiir die Erstellung von Mischkost-Speisepldnen genutzt werden.

Dafiir werden eine Fisch- und Fleischbeilage pro Woche erganzt. www.schulverpflegung-thueringen.de | vernetzungsstelle@vzth.de

Gebratener
Blumenkohl,
Kartoffeln,
Sauce
Hollandaise

Vanille-Pudding,
Nektarine

Ofengemiise

Hummus,
Joghurt-SoBe

Birne

vernetzungsstelle
schulverpflegung
v thiiringen



