in Thiringen im Herbst 2021. Das
Angebot pflanzlicher Gerichte hat

und waren eng mit sich weiter etabliert, was uns sehr

gen oder einer verdn-  freut. Anregungen kdnnen sich Inter-
essierte gern aus unserem beispiel-
haften vegetarischen Speiseplan ho-
len oder beim Netzwerken in unserer
Servicestunde.

Lassen Sie uns in 2023 weiter gutim
Austausch sein, fiir eine zukunftsfa-
hige Schulverpflegung.

Viel Spaf beim Lesen,

Ihre Alexandra Lienig

IN DIESEM HEFT:

Status Quo Schulessen in Thiiringen Was hat Essen mit dem Klima zu tun Unser Regionalmanagement (Teil 2)
Lesen Sie die ersten Ergebnisse Unser Hunger nach Fleisch ist riesig. In der aktuellen Ausgabe lernen Sie
unserer aktuellen digitalen Befragung Das hat nicht nur Einfluss auf unsere die Regionalmanagerin fiir die Region
Thiiringer Schulen und Schultrager. Gesundheit ,sondern belastet auch Stid in Thiiringen kennen.

unsere Umwelt und das Klima.

Seite 2 Seite 4 Seite 9
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https://www.schulverpflegung-thueringen.de/sites/default/files/2021-12/vegetarischer-speiseplan-vns-2021-web.pdf
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Wie sieht es aus mit dem Schulessen in

Thiringen?

Die ersten Ergebnisse unserer aktuellen digitalen Befragung Thiiringer Schulen

und Schultrdager

Regelmafig befragen wir die Schulen und Schultrager in
Thiiringen zum Thema Schulverpflegung. Nun wurde die
Erhebung erstmals digital durchgefiihrt und staatliche
wie auch freie Einrichtungen und Tréger eingeladen, dar-
an teilzunehmen. Die Beteiligung lag mit knapp 16 Pro-
zent bei den Schulen deutlich niedriger als sonst, auf der
Verwaltungsebene jedoch vergleichbar zu den vorheri-
gen Befragungen. Interessiert haben uns beispielsweise
die Nachfrage der Schulspeisung, Verpflegungs- und
Ausgabesysteme, das Speisenangebot, die Rahmen-
bedingungen oder auch die Kosten. Erste Einblicke stel-
len wir Ihnen in dieser Ausgabe vor.

Insgesamt kann Thiiringen auf eine gut etablierte und
angenommene Schulverpflegung schauen. Denn etwa
jede:r zweite Schiiler:in nimmt am Essen teil, womit
wieder Teilnahmezahlen von vor der Pandemie
erreicht werden. Erfahrungsgemafl nutzen die

Kinder an den Grundschulen das Angebot

deutlich haufiger als an den 0%
weiterflihrenden Schulen. Seitens des
Schulpersonals nimmt hingegen nur O
jede:r vierte am Mittagessen teil. Nock’

immer ist die Warmverpflegung, bei O

der das Essen in einer zentralen
Kiiche zubereitet und warm aus-

o,
geliefert wird, das 8/0 O
dominierende
Verpflegungssystem. O
Einen  groferen O

Anteil Q
9%

82% O

nehmen inzwischen Alternativen wie die Frischkiiche (9
Prozent) oder eine Verpflegung basierend auf
Tiefkiihlprodukten (8 Prozent) ein. Ausgegeben wird das
Essen nach wie vor iiberwiegend als Tellergericht. Auch
hier beginnt das Buffetkonzept (16 Prozent) sich mehr
durchzusetzen. Zum Teil wird an Grundschulen in
Tischgemeinschaften (9 Prozent) gegessen, wo die
Komponenten des Essens in Schiisseln auf dem Tisch zur
freien Entnahme stehen.

Seit August 2020 sind fiir das Mittagessen in Thiiringen
erndhrungswissenschaftliche Qualitdtsstandards anzu-
wenden. Grundlage ist der Qualitdtsstandard fiir die Ver-
pflegung in Schulen der Deutschen Gesellschaft fiir Er-
ndhrung (DGE). Dieser wird von den Schultragern ge-
nutzt, wenn sie das Mittagessen organisieren.

% Kiihlkost (Cook&Chill)
Zubereitung der Speisen in einer
Zentralkiiche und anschliefendes
Herunterkiihlen auf 3°C,
Regenerieren in der Einrichtung

%% % Tiefkiihlkost (Cook&Freeze)
Zubereitung der Speisen in einer
Zentralkiiche und anschliefendes
Schockfrosten auf -18°C,
Regenerierung in der Einrichtung

Frischkiiche
Zubereitung der Speisen direkt vor
Ortin der Einrichtung

Warmverpflegung
Zubereitung in einer Zentralkiiche und
Auslieferung der zubereiteten Speisen

ESSEN-KLIMA-UMWELT

Durchachnittiiche Essensereise 2041

315 €
Grundschulen

Im Durchschnitt er-
fillen die Speise-
plane der Schulen
zu 60 Prozent die
Vorgaben der DGE
fiir die Haufigkeiten
und Qualitdten der
einzelnen Lebens-
mittelgruppen. Maximal erfiillen die Speisepléne 72 Pro-
zent der Richtlinien. Betrachtet wurde dabei das gesamte
Angebot, also alle Meniilinien, aus denen die Schiiler:in-
nen wochentlich wahlen konnen. Insgesamt hat sich also
das Angebot weiter verbessert. So werden beispielswei-
se mehr vegetarische Speisen, weniger Fleischgerichte
und folglich auch mehr Gemiise, Salat und Rohkost, aber
auch Vollkornprodukte angeboten.
In puncto Nachhaltigkeit gab ein Drittel der Schulen an,
dass okologisch erzeugte Lebensmittel beim Mittages-
sen angeboten werden. Zukiinftig kann der Anteil wach-
sen, wenn Beispiele wie Erfurt oder Eisenach, wo ein ent-
sprechender Anteil an Bio-Lebensmitteln im Speisenan-
gebot fest verankert wurde, weiter Schule machen. Ver-
besserungsbedarf besteht jedoch noch bei der Kenn-
zeichnung von Bio-Lebensmitteln im Speiseplan und Zer-
tifizierung der Kiichen, beim Einsatz der Produkte.

Auch die Rahmenbedingungen, unter denen gegessen

3UE

weiterfihrende
Schulen

sapannpix - stock.adobe.com

wird, wurden betrachtet. So sind die Pausenzeiten mit
etwa 20 bis 35 Minuten unverdandert kurz, vor allem
dann, wenn viele Schiiler:innen im Speiseraum sind. Zu-
dem erreicht die Bewertung der Raumlichkeiten seit Be-
ginn der Befragungen 2009 mit einer Schulnote von 3,3
den schlechtesten Wert. Insbesondere fiir Mobiliar, Sitz-
aufteilung, Akustik und Beliiftung wurden nur Schulno-
ten von hochstens 3,5 vergeben. Am besten werden die
Lichtverhdltnisse mit 1,9 eingestuft. Hier zeigt sich sehr
eindeutig, dass Investitionen in das Ambiente der Spei-
serdume unbedingt erforderlich sind.

AbschlieBend noch ein Blick auf die Preisentwicklung.
Mit 3,24 Euro pro Schulessen, zahlen die Eltern inzwi-
schen mehr als 2017. Dennoch reiht sich der Anstieg in
die Entwicklung der Vorjahre ein. Beachtet werden muss
allerdings, dass der ermittelte Durchschnittspreis nicht
die aktuelle Situation beriicksichtigt. Auerdem wird das
Schulessen in einigen Landkreisen und Stadten finanzi-
ell unterstiitzt. So subventionieren sieben Schultrdager
das Essen direkt mit einem festen Betrag. Dariiber hin-
aus bezuschussen viele Trdger das Essen indirekt, indem
zum Beispiel Wasser-, Energie- oder Mietkosten vor Ort
in der Ausgabekiiche iibernommen werden. Dennoch be-
darf es mit Blick auf die aktuelle Situation kreativer L6-
sungen, um die Teilnahme am Mittagessen nicht zu einer
Frage des Geldes werden zu lassen. (AL)




Unser grofler Hunger nach Fleisch hat nicht nur Folgen fiir
die eigene Gesundheit, sondern belastet auch die
Umwelt und das Klima. In Deutschland wurden im Jahr
2021 55 Kilogramm Fleisch pro Person verzehrt. Im
gleichen Jahr kommt Deutschland auf ein
Schlachtgewicht von 8,3 Millionen Tonnen.! Die Zahlen
gehen im Vergleich zu den Vorjahren zwar leicht zuriick,
liegen aber dennoch weit (iber dem, was von der Erde auf
Dauer getragen werden kann oder fiir den Menschen
gesund ist.

Der Tierhaltungs- und Landwirtschaftssektor trug im Jahr
2021 mit einem Anteil von acht Prozent zur
Treibhausgasemission in  Deutschland bei.? Die
entscheidende Rolle spielen dabei Methan und Lachgas,
die deutlich klimawirksamer sind als Kohlenstoffdioxid.

Methan entsteht bei Verdauungsprozessen von
Wiederkduern wie Rindern und Schafen und bei der
Lagerung von Mist und Giille in Biogasanlagen. Es bildet
mit 56,4 Prozent den grof3ten Anteil an Emissionen in der
Landwirtschaft. Die Lachgas-Emission tragt mit 38,8
Prozent zur Gesamtemission in diesem Sektor bei.
Lachgas entsteht unter anderem bei der mineralischen
und  organischen  Diingung landwirtschaftlicher
Nutzfldchen.?

Neben der direkten Schadigung des Klimas durch die
Treibhausgase, gibt es auch Probleme bei der
Beschaffung von Futtermitteln. Insgesamt steht der
Tierhaltung fiir Acker- und Weideland ein Drittel der
globalen Landflache zu Verfiigung. Davon werden 30
Prozent fiir die Futtermittelproduktion verwendet.*

1Bundesanstalt fiir Erndhrung und Landwirtschaft (2022): Versorgungsbilanz Fleisch 2021, https://t1p.de/hqurj (Stand: 15.03.2023)
2Bundesministerium fiir Emdhrung und Landwirtschaft (2022): Landwirtschaft, Klimaschutz und Klimaresilienz, https://t1p.de/hhrs1 (Stand: 15.03.2023)

3Umwelt Bundesamt (2022a): Beitrag der Landwirtschaft zu den Treibhausgas-Emissionen, https://t1p.de/csli (Stand: 15.03.2023)

“Umweltstiftung WWF Deutschland (2020): Erndhrung fiir den Klimaschutz, https://t1p.de/7444k (Stand: 15.03.2023)
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Wahrend fiir die Produktion von 1.000 Kilokalorien
Rindfleisch eine Flache von 13,7 m2 bendtigt wird,
nehmen Kartoffeln mit dem gleichen Nahrwert lediglich
0,3 m2in Anspruch.> Da fiir ein schnelles Wachstum von
Rindern, Schweinen und Gefliigel in der konventionellen
Tierhaltung proteinreiches Kraftfutter benétigt wird,
reicht die Verwendung von Getreide und Raufutter alleine
nicht aus. Die entscheidende Rolle spielt dabei die
Sojabohne.

Zwar wird Soja auch in Deutschland angebaut, die Menge
ist aber keinesfalls ausreichend, um den Bedarf zu
decken. Die insgesamt in die EU und Grof3britannien
importierte Menge betrug 2020 circa 33,9 Millionen
Tonnen, bestehend aus Sojabohnen, Sojamehl und
Sojadl. Uber 80 Prozent der weltweit produzierten
Sojabohnen stammen dabei aus Brasilien, Argentinien
und den USA.¢ Allein Brasilien exportierte 2021 86 Mio.
Tonnen Soja in die ganze Welt.”

Um diese Mengen zur Verfiigung stellen zu kénnen, sind
groBe Ackerflachen nétig. Dazu werden in Brasilien und
Argentinien unter anderem Regenwalder und Savannen
durch Rodung zerst6rt. Zwischen 2006 und 2017 betrug
diese Flache 220.000 kmz2, die jetzt als Weideland fiir
Rinder und zum Sojaanbau genutzt wird. Folgen sind der
Verlust der Biodiversitat, Artensterben, eine
zunehmende Vertreibung indigener Volkergruppen und
die Zunahme gewalttdtiger Auseinandersetzungen
zwischen Kleinbauern und Sojafarmern. Aufierdem
werden durch Rodung und Waldbrande grofe Mengen an
Kohlenstoffdioxid freigesetzt, die im Regenwald
gespeichert  waren.  Die  danach  angelegten
Monokulturen werden zum Teil mit in Deutschland
verbotenen Pestiziden wie zum Beispiel Glyphosat
behandelt, um unerwiinschte Unkréduter zu vernichten.
Die Pestizide gelangen bei Regen auch in das
Grundwasser und in die Flisse und gefdhrden dadurch
die Gesundheit der einheimischen Bevélkerung. Des
Weiteren ist auch die Anzahl der Insekten und deren
Vielfalt in Gebieten mit hohem Pestizideinsatz stark
minimiert worden. Zur Bewdsserung der Ackerflachen
wird hdufig Grundwasser verwendet. Dies fiihrt dazu,
dass Feuchtgebiete, Moore und Fliisse trockengelegt
werden und auch der einheimischen Bevdlkerung
weniger Wasser zur Verfligung steht. Fiir ein Kilogramm
Rindfleisch werden ca. 15.415 Liter Wasser bendétigt, fiir
die gleiche Menge an Gemiise hingegen nur 322 Liter.®

Der hohe Aussto von Treibhausgasen fordert den
Klimawandel. Folgen sind Verdnderungen des Wetters

IHEMA E;;EN-KLIMA-HN\WELT IHEMA E;;EN-KLIN\A-HMWELT

und der Vegetationsphasen. Starkregen begiinstigt die
Bodenerosion und  schwemmt ndhrstoff- und
humusreichen Oberboden einfach weg und reduziert
dadurch die Ernteertrdge.® Daraus resultierende
Ernteausfdlle gefdhrden die Verfiigbarkeit von
Lebensmitteln, lassen die Preise steigen und kdnnen
damit zu Erndhrungskrisen fiihren.'® Trockene und heile
Sommer, wie zum Beispiel der Sommer 2022 in
Deutschland!, begiinstigen die Abtragung des Bodens
durch Wind® und beschleunigen die Ausbreitung von
Schéadlingen.?

Was kénnen wir (hier in
Deutschland) konkret tun?

Eine Moglichkeit klimafreundlicher zu leben ist, weniger
Fleisch zu essen. Dabei ist es nicht notig, vollstédndig auf
Fleisch und Wurstwaren zu verzichten. Eine Vorlage
bieten dafiir die zehn Regeln der Deutschen Gesellschaft
fir Erndhrung (DGE), in denen der Konsum von Fleisch
und Wurstwaren von 300 bis max. 600 Gramm in der
Woche empfohlen wird. Ein Schnitzel zum Beispiel wiegt
durchschnittlich 200 Gramm, eine Scheibe Schinken
oder Aufschnitt bis zu 25 Gramm und ein
Hahnchenbrustfilet nach dem Braten ca. 175 Gramm.
Des Weiteren sollten tierische Produkte wie zum Beispiel
auch Fisch, Milch, Milchprodukte oder Eier nur
erganzend zu pflanzlichen Lebensmitteln eingesetzt
werden.?

Essen wir weniger Fleisch, miissen die Tierbestdnde in
Deutschland  und  weltweit  reduziert  werden.
Ackerfldchen kdnnten zur Produktion von
Nahrungsmittel fiir den Menschen genutzt oder
renaturiert werden. Dadurch steigt auch die Artenvielfalt
wieder. Gleichzeitig wiirde die Methan-Emission
zuriickgehen, was den Treibhauseffekt reduziert. Auch
der Einkauf von regionalem und saisonalem Obst und
Gemiise oder Fleisch direkt beim Erzeuger reduziert
durch kirzere Transportwege den Aussto des
Treibhausgases Kohlenstoffdioxid.

Eine vielversprechende Alternative zu Fleisch aus
konventioneller Haltung sind Fleisch und Wurstwaren
aus oOkologischem Landbau. Hier gelten strengere
Vorgaben zur Bodennutzung, Diingung und artgerechten
Tierhaltung. So dirfen beispielsweise keine chemisch-
synthetischen Pflanzenschutzmittel eingesetzt werden,

5Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz (2020): Mein Essen, die Umwelt und das Klima,

https://t1p.de/mkelm (Stand: 15.03.2023)

¢Kuepper, B. and M. Stravens (2022): Mapping the European Soy Supply Chain — Embedded Soy in Animal Products Consumed in the EU27+UK.

7 Statista (2022): Exportmenge der fithrenden Exportldnder von Sojabohnen weltweit in den Jahren 2019 bis 2021, https://t1p.de/lee7z (Stand:15.03.2023)

8Fleischatlas 2021: Daten und Fakten tiber Tiere als Nahrungsmittel, https://t1p.de/y3yer (Stand: 15.03.2023)
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wodurch die Insektenvielfalt auf den Feldern erhalten bleibt. Gegen Ungeziefer werden Niitzlinge eingesetzt oder
mechanische Bekdmpfungsmafinahmen zur Reduktion von Unkraut. Die Produktion von Futtermitteln soll im eigenen
Betrieb stattfinden, mit moglichst geringem Zukauf. Bei der Diingung der Felder werden Mist oder Mistkompost,

Griindiingung durch stickstoffbindende Pflanzen und natiirliche Diingestoffe eingesetzt.

Der Verzehr von mehr Obst und Gemiise bietet neben dem Schutz von Natur und Klima auch Vorteile fiir die eigene

Gesundheit, durch die Zufuhr an Vitaminen, Mineralstoffen und sekunddren Pflanzenstoffen.

Lebensmittel bieten eine bunte und abwechslungsreiche Erndhrung, die ab und zu mit Fleisch erganzt werden kann.

(LH)
Infobox: Treibhauseffekt und Treibhausgase
Die in der Erdatmosphdre enthaltenen Gase lassen die kurzwellige Sonnenstrahlung passieren,
absorbieren jedoch die langwellige Warmestrahlung und sorgen damit fiir die Erwdarmung der Erde. Zu
den Gasen (Treibhausgasen), die zu diesem Effekt fiihren, zdhlen Kohlenstoffdioxid, Methan, Lachgas
und fluorierte Treibhausgase. Ohne diesen natiirlichen Treibhauseffekt gdbe es auf der Erde eine
Eiszeit. Durch den zunehmenden Ausstof} der Treibhausgase bei Industrieprozessen oder bei der
Massentierhaltung nimmt ihre Konzentration in der Erdatmosphédre zu und der Treibhauseffekt wird
verstarkt— die Erde erwarmt sich starker und schneller. Diese langfristige Erwarmung fiihrt vermehrt zu
extremen Wetterereignissen, beispielsweise zu Hitzesommern, Diirren und Starkregen. Gletscher, die
Eisschilde Gronlands und der Antarktis schmelzen, sorgen damit fiir einen Anstieg des Meeresspiegels
und machen Kiistenregionen unbewohnbar. Zusatzlich steigt die Gefahr fiir Waldbrande.
An diese klimatischen Veranderungen miissen sich auch Tiere und Pflanzen anpassen. Nicht alle Arten
werden da mithalten konnen. Durch die Verschiebung von warmen und kalten Perioden im Jahr, dndern
Tiere und Pflanzen ihre Verhaltensweisen und Eigenschaften. Etablierte Lebensgemeinschaften und
Okosysteme geraten aus dem Gleichgewicht. Bliitezeiten von Pflanzen verschieben sich und fallen
damit nicht mehrin den Lebenszyklus von bestdaubenden Insekten.

A Die Grafik verdeut-
licht den natiirli-
chen Treibhausef-

————— RS ——— fekt auf der linken
Seite. Auf der rech-
ten Seite ist die Ver-
starkung des Treib-
hauseffektes durch

Atmosphire Tierhaltung,
Waldrodung  und
Uberdiingung dar-
gestellt, die unser
Klima  verdndert
und somit unsere
Lebensgrundlage.
(Infografik:  Luisa
Hohmann)

?Umwelt Bundesamt: Klimafolgen: Handlungsfeld Boden. (Stand: 15.03.2023)

10 Nationale Akademie der Wissenschaften Leopoldina (2021): Klimawandel: Ursachen, Folgen und Handlungsmaglichkeiten. Halle (Saale)
" Deutscher Wetterdienst: Deutschlandwetter im Sommer 2022, (Stand: 15.03.2023)
2Umwelt Bundesamt: Klimafolgen: Handlungsfeld Biologische Vielfalt. (Stand: 15.03.2023)

3Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V., Bonn: Vollwertig Essen und Trinken nach den 10 Regeln der DGE, (Stand: 15.03.2023)

AUS DER ARBEIT DER VERNETZUNGSSTELLE

Veranstaltung ,,Jetzt kommt es auf den Tisch - Vergabe in
Thiiringen, aber gemeinsam!“

Im vergangenen Sommer haben wir alle Anbieter von
Schulverpflegung nach Erfurt eingeladen, die Thiringer
Schiiler und Schiilerinnen mit Mittagessen versorgen.

Schulverpflegung soll ein genussvolles Erlebnis sein und
im Einklang mit den rechtlichen Vorgaben stehen. Die Es-
senanbieter erhielten einen transparenten Einblick in
den Prozess der Vergabe und waren selbst in kleinen
Gruppen gefordert, Speisepldne fiir eine Woche zusam-
menzustellen, die die rechtlichen Vorgaben erfiillen. Da-
mit dies auch in Zukunft gelingt und jeder Anbieter seine
Speisepldne einfach tiberpriifen kann, wurde im Rahmen
der Veranstaltung die

von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiirin-
gen prasentiert.

Neben diesen praktischen Ansdtzen wartete zum Ab-
schluss der Veranstaltung ein besonderes Highlight auf
die Teilnehmer:innen. Die Vernetzungsstelle hatte den
Vorsitzenden der

, Axel Scheid, eingeladen, um die Fragen der Es-
senanbieter rund um das Thema der Vergabe auch aus
rechtlicher Sicht zu beantworten.(MO)

A Alexandra Lienig mit Axel Scheid und Mike Ogorsolka
(von links nach rechts), Foto: M. Mertin

Veranstaltung ,,Das Zdéhmen eines Tigers - Vergabe der
_Sc__hulverpflegung fiir Schultrager*

N

A Foto: M. Ogorsolka

Im Herbst folgten Thiiringer Schultrager der Einladung
der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiiringen nach
Jena und nutzten einen Tag lang die Moglichkeit, sich
auszutauschen, zu diskutieren und zu informieren. Wie
muss die Leistung Schulessen beschrieben werden, um
den gesetzlichen Vorgaben zu entsprechen? Welche
Schritte umfasst ein Vergabeprozess? Wie kdnnen die
Schulen beteiligt werden? Warum lohnt sich eine Verga-
be? Wie werden Angebote bewertet? Im Vergabeprozess
tauchen viele Fragen auf, alle bekamen eine Antwort.

Zuerst erhielten alle Teilnehmenden einen Uberblick
iber den gesamten Prozess einer Vergabe. Detailfragen,
beispielsweise zur Bewertung der Angebote, wurden in
einer gemeinsamen Ubung praktisch erprobt. Hierfiir wa-
ren die Teilnehmenden aufgefordert, ihren Fokus zu
wechseln und sich in die Lage eines Essenanbieters zu
versetzen. Dieser Blickwinkelwechsel ermdglichte neue
Einblicke und sollte die Transparenz fordern.

Die Veranstaltung bot einen guten Rahmen um zu netz-
werken, eigene Erfahrungen auszutauschen und vonein-
ander zu lernen. Jede Antwort 6ffnete den Weg fiir eine
zukunftsfahige, nachhaltige und genussvolle Schulver-
pflegung. Alle waren sich einig: Thiiringer Schiiler:innen
brauchen gutes und leckeres Schulessen.(MO)

Auch in diesem Jahr werden wir auch wieder Veranstaltungen zum Thema ,Vergabe in der

Schulverpflegung” durchfiihren. Spezifisch fiir die einzelnen Akteure: Essenanbieter, Schultrager,
Schule und Eltern. Die Termine dafiir werden rechtzeitig auf unserer Internetseite veroffentlicht. Sie kénnen
mit uns aber gern auch individuelle Termine finden, um das Thema Vergabe anzugehen. Schreiben Sie uns
dazu gern eine E-Mail oder rufen Sie uns an (0361 - 5551424).


https://t1p.de/ppa0a
https://t1p.de/7nfzc
https://t1p.de/d4hgn
https://t1p.de/jj4t
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/projekt-schulverpflegung-thueringen/checkliste-zur-speiseplanerstellung-75112
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/projekt-schulverpflegung-thueringen/checkliste-zur-speiseplanerstellung-75112
https://landesverwaltungsamt.thueringen.de/wirtschaft/vergabekammer
https://landesverwaltungsamt.thueringen.de/wirtschaft/vergabekammer
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/veranstaltungen
mailto:vernetzungsstelle@vzth.de

-« Wie klimafreundlich ist dein
Essen? Der Klimarechner zeigt es.
Um klimafreundlicher zu essen, soll-
ten mehr Gemiise, Obst und
Getreideprodukte auf dem Speise-
plan stehen und weniger Fleisch.
Wenn man dann mal ein
Fleischgericht essen mdéchte, macht
es einen Unterschied, ob Spaghetti
Bolognese oder der Kartoffelsalat
mit Bulette auf dem Teller landet?
Der Klimarechner listet auf, wie viel
CO,-Emissionen ein Gericht pro
Portion verursacht. Dabei
beriicksichtigt er auch, wie viele
Ndhrstoffe das Essen fiir den
taglichen Bedarf liefert. Ein Gericht,
was einen groflen Anteil davon
deckt, wird als klimafreundlicher
bewertet als eines, welches nur
wenig zum Néahrstoffbedarf beitréagt.
Der Klimarechner ist Teil einer Serie
zu Essen und Klima beim
Tagesspiegel. Dort gibt es weitere
Artikel und Videos zum
klimafreundlichen Essen.

MENU DER
ZUKUNFT

GUT FUR UNS. GUT FURS KLIMA.

Uber 100 Erndhrungsexpertinnen und
-experten schauenin die Zukunft

Der Nutrition Hub, ein Netzwerk fiir
Erndhrung, hat gemeinsam mit dem
Bundeszentrum fiir Erndhrung (BZfE)
die vierte Auflage des Reports verof-
fentlicht mit den Erndhrungstrends
fir 2023. Dabei entwickelten die
Expertinnen und Experten aus den
verschiedenen Bereichen des
Erndhrungssektors ein Meni der
Zukunft, das gut fiir uns und gut fiir
das Klima ist. Es handelt sich dabei
um eine Vision fiir die Erndhrung in
Deutschland: Wie essen wir? Wie
produzieren wir Lebensmittel? Im
Mittelpunkt steht eine nachhaltige
und klimafreundliche Erndhrung mit
deutlich weniger Fleisch und Fisch.
Der komplette Bericht kann auf der
Internetseite heruntergeladen
werden.

<% Schule der Zukunft - Die
Cornelsen Schulleitungsstudie 2022
Was muss Schule aus Sicht von
Schulleitungen leisten? Was soll sie
leisten? Was soll sie bieten? Fiir die
erste Cornelsen Schulleitungsstudie
wurden mehr als 1100
Schulleitungen befragt. Die
Ergebnisse beruhen auf person-
lichen Interviews und  einer
reprasentativen  Onlinebefragung.
Auf der Internetseite des Cornelsen
Verlags kann die Studie mit ihren
einzelnen Ergebnissen kostenfrei
heruntergeladen werden.

Cornelsen

SCHULLEITUNGS-

STUDIE

2022

Schule zukunftsfahig machen

. O

g

Cornelsen

Potenziale entfaiten

- Verschwenderisch? Nicht mit uns
Klima- und gesundheitsbewusstes
Essen spielerisch mit Grundschulkin-
der tiben, das ist das Ziel des Bil-
dungsprojektes VERSCHWENDE-
RISCH. Dazu wurde kostenfreies Un-
terrichtsmaterial  entwickelt das
zeigt, dass Klima retten schmecken
kann. Es soll Grundschulkinder sen-
sibilisieren, sich fiir die Zukunft un-
seres Planeten einzusetzen.

Unterrichtsmaterial rund um
Lebensmittelwertschatzung fir die Klassen 1-6

Handreichung far
Lehrkrdfte

o,

--zKlimaworkshop fiir Schiiler:innen
der Klassenstufe sieben bis zehn
Wie kann man im Alltag etwas fiir
den Klimaschutz tun? Antworten
dazu bietet der Workshop ,,Dein
Essen. Unser Klima.“ der
Verbraucherzentrale Thiiringen. In
drei Modulen erfadhrt man wie
einfach es ist, in unserem Alltag
etwas fiir den Klimaschutz zu tun.
Jedes Modul besteht aus einem
Video und Aufgaben im Arbeitsheft.
Die Videos und das Arbeitsheft
konnen kostenfrei heruntergeladen
werden. Eine Handreichung fiir
Lehrer:innen ist per Anfrage per E-
Mail zu bekommen. Die Fachberater:
innen Lebensmittel und Erndhrung
der Verbraucherzentrale Thiiringen
kommen mit dem Workshop auch vor
Ort in die Schule.

Unser Regionalmanagement stellt sich vor (Teil 2)

In dieser Ausgabe lernen Sie unsere Regionalmanagerin fiir die Region Siidthiiringen, Adrienne Neumann, kennen.

Adrienne Neumann
Regionalmanagerin Stidthiiringen

Ich arbeite seit Juli 2018 bei der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thi-
ringen. Zuvor habe ich Erndhrungswissenschaften in Jena studiert und nach
dem Studium eine Zeit freiberuflich in der Erndhrungsbildung gearbeitet.
Auflerdem habe ich das berufsbegleitende Weiterbildungsstudium ,,Be-
rufspdadagogik®“ an der Universitat Erfurt absolviert. AnschlieBend war ich
in einem Projekt zur Gemeinschaftsverpflegung in Thiiringer Kitas tatig.

Mir ist es wichtig zu zeigen, dass klimafreundlich Essen einfach und lecker
ist, sowie Spaf3 und fit macht fiir den Alltag mit all seinen Herausforderun-
gen. Dafiir haben wir unter anderem im Onlinemagazin eine Kinderseite
eingerichtet. Dort lernen die Schiilerinnen und Schiiler saisonales Obst und
Gemiise kennen, kdnnen einfache Rezeptideen ausprobieren und ihr Wis-
sen rund ums Essen mit Rdtseln testen und erweitern.

Ich esse Gemiise am liebsten in Form der vegetarischen Variante von asia-
tischen Nudelsuppen wie Pho, Udon oder Ramen. Obst esse ich gern frisch
und unverarbeitet, in der Regel das, welches gerade Saison hat. Am meis- A Adrienne Neumann (Foto: privat)

ten freue ich mich im Sommer auf Erdbeeren, Himbeeren und Blaubeeren. Regionalmanagerin fiir Stidthiiringen



https://interaktiv.tagesspiegel.de/lab/co2-bilanz-von-essen-der-klimarechner-fuer-deine-kueche/
https://www.nutrition-hub.de/post/menue-der-zukunft
https://www.cornelsen.de/schulleitungsstudie/vorjahre
https://www.restlos-gluecklich.berlin/verwenderisch
https://www.restlos-gluecklich.berlin/verwenderisch
https://www.vzth.de/dein-essen-unser-klima
mailto:lebensmittel@vzth.de
mailto:lebensmittel@vzth.de

Hey Leute,

Karl und ich wollen dieses Jalhr Obst und
Gemuse feiern. Denn sie verleihen uns Kraft und
versorgen uns mit Vitaminen und Mineralstoffen. Echte
Superhelden! Macht ilr mit? Als erstes basteln wir
eine Obst- und Gemiisegirlande.

KINDERSEITE

OBST- UND GEMUSEGIRLANDE
MEIT PRICKELTECHMIN

...... .......
INFO PRICKELN ®e

® R dieser Basteltechnik werden ..
'. mit Hilfe einer Nadel fFormen @
.. nachgestochen. o’
[ o o® ® [ ]
 FEX RN ENNENNNNENN NN NN NN I AKX R R
s Fur die Obst- und Gemusegirlande
e brauchst du:
e - Prickelnadel mit fester Unterlage
o (am besten ein dickes Filzstick)
® _ Schones Papier (wir haben hier Alu ¢
Bastelkarton genommen, der glinzt e
e SO sChdn)
® - Schere
® _ Washi-Tape (optional)
3 - Prickel-Vorlage
0.0 0000000000000 0O0C0O0CF°

So geht's:

1. Gewlinschtes Motiv an der

durchgezogenen Linie ausscheiden.

2. Schablone auf das bunte Papier mit

Washi-Tape befestigen.
3. Mit der Prickelnadel rundherum alle
Punkte mit der Nadeln einstechen.

4. Schablone aus dem bunten Papier
ausschneiden, danach vom Papier
[bsen. Die Schritte 2-4 beliebig oft
wiederholen.

. Zum Schluss die geprickelten Motive
mit einer Nadel auf eine Schnur
fadeln, aufhdngen, fertig.
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