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ulverpflegung im Fokus der Politik

1dtagswahl prédgte die Zeit im  Bildungs- und Entwicklungschancen
amer, nicht nur aus rein unserer Kinder. Wir haben also fiir
ischen Griinden, sondern Sie die Wahlprogramme gepriift und
ielleicht die Weichen die Parteien gefragt, wie sie im Falle
einer Regierungsbeteiligung die
benannten Schwerpunkte umsetzen
wollen. SchlieBlich sollte eine
hochwertige Schulverpflegung keine
Nebensache sein, sondern eine
Investition in die Zukunft unserer
Kinder.

Viel SpaB beim Lesen,
Ihre Alexandra Lienig, Leiterin der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung

IN DIESEM HEFT:

SCHULESSEN, KOSTENFREI? NACHGEFRAGT THURINGEN IN BERLIN

Was spricht fiir ein kostenfreies und | Wir haben die Parteien im Thiiringer | Alexandra Lienig war zu Gast beim
qualitdtsgesichertes Schulessen fiir | Wahlkampf zur Landtagswahl nach J offentlichen Fachgesprach der Ar-
alle Kinder und Jugendliche? Was J ihrer Position zum Schulessen | beitsgruppe im Bundestag, die sich
sagen die Gegenstimmen? [ befragt. mit dem Thema kostenfreies Mittag-
essen fiir alle Kinder beschéftigt.
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SCHULESSEN, KOSTENFREI? FUR ALLE?

Essen ist ein emotionales und auch ein politisches Thema: Aus 6kologischen Griinden ist es keine Privatsache
mehr, was gegessen wird. Okonomisch gesehen bringt eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Erndh-
rung eine Entlastung fiir das Gesundheitssystem und ist profitabel fiir die Volkswirtschaft. Wenn wir also

eine Erndhrung fiir alle wollen, die gut fiir Korper und Klima ist, dann zeigen wir am besten
schon Kindern und Jugendlichen, wie es geht. Was liegt da ndher als ein kostenfreies, gesun-

des und klimafreundliches Mittagessen?

Immer Ofter hort man die Forderung nach einem
kostenfreien Schulessen fiir alle Schiilerinnen und
Schiiler in Deutschland. Der Wissenschaftliche Beirat fiir
Agrarpolitik, Erndhrung  und  gesundheitlichen
Verbraucherschutz (WBAE) empfahl bereits 2020 eine
schrittweise Einflihrung einer qualitativ hochwertigen
und beitragsfreien Kita- und Schulverpflegung. Aus Sicht
der  Wissenschaftlerinnen und  Wissenschaftler
ermoglicht das zum einen allen den Zugang zu einer
gesundheitsfordernden Erndhrung. Zum anderen lernen
Kinder und Jugendliche wie eine nachhaltige
Erndhrungsweise funktioniert. Das bringt Deutschland
bei dem Erreichen seiner Klimaschutzziele ein grof3es
Stiick voran.’

Im Jahr 2023 unterstrich der Kindergesundheitsbericht
der Stiftung Kindergesundheit die Notwendigkeit eines
kostenfreien qualitdtsgesicherten Mittagessens in der
Schule zur Forderung einer gesunden Erndhrung, neben
Erndhrungsbildung in der Schule und der verbindlichen
Umsetzung der DGE Qualitatsstandards fiir die
Schulverpflegung.’ Anfang dieses Jahres versffentlichte
der erste Biirgerrat des Deutschen Bundestags mit dem
Thema ,,Erndhrung im Wandel* seine Empfehlungen. Fiir
den Biirgerrat hat das kostenfreie Mittagessen fiir alle
Kinder in Kita und Schule oberste Prioritat.*

Warum also gibt es
flachendeckend noch kein
kostenfreies, qualitatsgesichertes
Schulessen fiir alle Kinder und
Jugendliche bundesweit?
Wie so oft in Deutschland, spielt der Foderalismus eine
entscheidende Rolle. Schulverpflegung fallt nicht in den
Aufgabenbereich des Bundes.’ Die Ldnder entscheiden
iber die Gestaltung des Schulessens und wie dieses
finanziert wird. Das féllt je nach Bundesland sehr
unterschiedlich aus. Berlin zum Beispiel ist das einzige
Bundesland, das fiir die Jahrgangsstufen eins bis sechs
ein  kostenfreies Schulessen anbietet.® Andere
Bundeslander und auch Kommunen bezuschussen bzw.
deckeln die Essenpreise fiir die Eltern. Weiterhin ist die
angespannte Finanzlage der einzelnen Ldnder ein
Hauptgrund, warum kein kostenfreies Schulessen
eingefiihrt wird. Aber wie lange sollen Kinder und
Jugendliche warten, bis sich die Finanzlage entspannt
hat? Ist es nicht auch eine Frage der Prioritdt? Sind
unsere Kinder nicht wichtig genug? Und ist es nicht
ungerecht, dass es eine Rolle spielt, wo Kinder und
Jugendliche wohnen? Ob sie ein Schulessen erhalten,
hangt damit vom Geldbeutel der Eltern ab und ob diese
ein Schulessen sinnvoll finden. Wird da nicht eine
Chance verschwendet, Kindern und Jugendlichen
eine gesundheitsfordernde und
zukunftsfahige Erndhrungsweise
schmackhaft zu machen?

Viele Politikerinnen und Politiker berufen
sich darauf, dass Familien mit niedrigem
Einkommen durch das Bildungs- und

Teilhabepaket  ein kostenfreies

Mittagessen  erhalten  kénnen.
Jedoch  beantragen nicht alle
berechtigten Familien diese

[ ‘ Unterstiitzung. Die Griinde dafiir
i‘d » sind  vielschichtig:  Komplizierte
AR | ¥, - — “ Antragsverfahren, Angst vor
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Stigmatisierung und Unwissenheit sind nur
einige. Ein kostenfreies Mittagessen fiir alle
konnte dieses Problem verwaltungsarm
beheben. Aber es geht nicht nur darum,
Biirokratie abzubauen. Es geht um die
Chance, Schiilerinnen und
Schiilern eine gesundheits-
fordernde und klimafreund-
liche Erndhrung schmack-
haft und erlebbar zu
machen. Dafiir miissen alle
an den Mittagstisch,
unabhdngig vom sozialen
Hintergrund ihrer Familien.
So wird eine Erndhrungswende moglich, bei der Essen
keine Privatsache bleibt, sondern zum Bildungs- und
Gesundheitsauftrag des Staates wird.
Das kostet nattirlich Geld: Fiir alle Kinder und Jugendliche
an allgemeinbildenden Schulen ungefdhr 8,2 Milliarden
Euro® jedes Jahr. Warum lohnt es sich dieses Geld jedes
Jahr auszugeben?
Diese rund 8,2 Milliarden Euro sind gut investiertes Geld.
Ein Beispiel aus Schweden: Dort wurde in den 1960er
Jahren ein nationales Schulverpflegungsprogramm ge-
startet. Dieses wurde schrittweise in den einzelnen Regi-
onen Schwedens eingefithrt und ermdglichte allen
Grundschulkindern ein kostenfreies Schulessen. Petter
Lundborg untersuchte, ob diese politische Mafinahme
auch Uber einen langeren Zeitraum positive Effekte mit
sich bringt. Er fand heraus, dass die Kinder, die an die-
sem nationalen Schulverpflegungsprogramm teilnah-
men, als junge Erwachsene nicht nur einen besseren Ge-
sundheitsstatus hatten, sondern auch drei Prozent mehr
Einkommen erzielten als Personen, die in ihrer Grund-
schulzeit kein kostenfreies Schulessen bekamen.” Ein
kostenfreies, qualitatsgesichertes Schulessen stillt nicht
nur den Hunger und hat positive Effekte auf den persén-
lichen Gesundheitsstatus, was die Kosten der Kranken-
kasse fiir erndhrungsbedingte Krankheiten senkt. Nein,
es ermoglicht Kindern auch besser zu lernen, ihre Bil-
dungschancen zu nutzen und bessere Schulabschliisse
zu machen und einen Job zu finden, der gut bezahlt wird.

IHEMA KSETENFREIE; ;gHgLE§§EN

Das im Umkehrschluss tragt positiv zur Volkswirtschaft
bei - Stichwort gute Investition. Den Schweden ging es
bei Einfiihrung des kostenfreien Schulessens auch nicht
darum, Hunger zu bekdmpfen. Schweden gehdrte bei der
Einfihrung des Programms zu den fiinf reichsten Lén-
dern der Welt. Ein Grund war die Sorge dariiber, was die
schwedische Bevdlkerung af}. Mit diesem Programm
wollte man ein gesundheitsforderndes Essverhalten un-
terstiitzen und zwar bei allen Kindern, unabhangig von
ihrem soziookonomischen Status. Eine weitere Intention
des Programms war es, Familien zu entlasten, finanziell
und organisatorisch. Die Studie kommt zu dem Schluss,
dass jeder Euro, der in kostenfreies, qualitdtsgesichertes
Schulessen flieBt, duBerst gut investiertes Geld ist, das
sich vielfach auszahlt.

Wenn alle Kinder und Jugendliche ein kostenfreies, qua-
litatsgesichertes Schulessen bekommen, wird auch das
Miteinander leichter: Soziale Bindungen werden ge-
starkt, Integration und Interaktion geférdert.”®

Das klingt alles gut, aber natiirlich gibt es auch laute
Stimmen, die sich gegen ein kostenfreies Schulessen
aussprechen: Kostenfreies Schulessen fiihrt zu vielen Le-
bensmittelresten (Das ist ein strukturelles Problem, das
gelost werden kann.) Etwas was nichts kostet, wird nicht
wertgeschatzt. (Wenn das Essen eine gute Qualitat hat,
wird es auch geschatzt, selbst wenn es nichts kostet. Es
wird einfach gegessen.) Es ist ungerecht, wenn auch bes-
serverdienende Familien davon profitieren. (Warum?
Leisten sie nicht bereits ihren Anteil, weil sie mehr Steu-
ern zahlen?) Diese Argumente haben eins gemeinsam: Es
sind Ausfliichte, Abwehrmechanismen, um die tatsachli-
chen Griinde zu verschleiern: Andere Sachen sind uns
wichtiger. Oder: Es ist zu anstrengend, das zu erreichen,
denn man misste parteiiibergreifend und gegebenen-
falls landeriibergreifend zusammenarbeiten.

Es stellt sich nicht mehr die Frage, ob es ein kostenfreies
Mittagessen nach den DGE-Qualitatskriterien fiir alle
Schilerinnen und Schiiler geben soll, sondern wie es
trotz der foderalen Strukturen in Deutschland am besten
umgesetzt werden kann. Aufgabe der Politik ist es, Wege
zu finden, wie das finanziert und organisiert werden
kann. (AN)
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4 Biirgerrat “Erndhrung im Wandel“: Empfehlungen an den Deutschen Bundestag, 14.01.2024, https://www.bundestag.de/resource/blob/
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DREI FRAGEN AN PARTEIEN ZzZuM WAHLPROGRAMM

Wir haben die Wahlprogramme der demokratisch eingestuften Parteien zur Landtagswahl in Thiiringen nach ihren
Aussagen zur Forderung der Schulverpflegung durchsucht. Die Kernpunkte der jeweiligen Partei zum Thema
Schulverpflegung in ihrem Programm zur Thiiringer Landtagswahl 2024 wurden schlagwortartig zusammengefasst
Die darauffolgenden Fragen an die Parteien wurden anhand ihrer Aussagen ausgewdhlt. Jede Partei erhielt maximai
drei Fragen. Folgende Parteien wurden befragt: Die Linke, CDU, Biindnis90/Die Griinen, SPD, FDP sowie BSW. Vom
BSW haben wir bis zum Stichtag keine Riickmeldung erhalten. '

\Walprogramm®: vielfiltige, qualitativ nochwertige und
regionale Mittagsversorgung wmogichst aus regonalen |
Bikebencmitteln’, JForderprogramm fir Gemeinschaffover-
pflegung wit bio-regjonalem Lebensiitteln” und Grindung
eines Kompetenzzentrums Getelnschafteernanrung’

BUNDNIS 90
DIE GRUNEN

LANDESVERBAND THURINGEN

 Wor iet fur uns: der Anfell von regionalen und mogichst Bio-Lebensimitteln in der -
 Gemeinstnaftoverpflequng uss deutlich steigen. Wichtig istuns. dobei, dass dafir regionale
Lieferketten genutzt beziehungsieise aufgebaut werden. Denn gerade die offertiche Hand kann
 durch die verlissicne Abnahive. von regionalen Bio-Lebensimitteln den Erzeugerinnen .
_ Planungssicherheit geben und damit Anreize. i menc Bio-Londwirfschaft setzen. Diese
Lieferketton aufzubauen und de Umstelung der Verarbeitungsprozesse. in-den Kilehen Zu_begleiten,
it ein widnfiger Tell der Aufgaben, ohne die eine Eriinung des Bio-Antells nicht funkfionieren
 ird. Welche Guote. realistiscih mackbar isf, Muss gemeinsam it den Befrelbern der
Gemeinsonaftoverpfiequng und der Thiringer Bio-Szene festgeleqf und im_Loufe der Janre stetig
erhdnt werden. —

"W blebt dos fir de Famiien bezarloar?

Gufes Essen solfe zu jeder Schule genbren wie de Lelnrerin, denn hungrig lernt s sich
ot Leider it jedoch die Qualitat des Essens Vielerorts richt quf = das Essen wird hdufig von
~ weif her angelefert, lange warim_gehatfen und aus mangelnaften Zutoten_zubereifet. Unser Ziel ist |

es, dass jedes Kind Zugang zu einem volwerfigen und leckeren Essen in Kindergarten und Schule
ot und de Qualitat der Essensversorgung besser wird Wir wollen de Essenszubereitung zurtck in |
 den Sohul- und Kindergartenaltag_holen, beispielsweise. durch die Forderung von Sehulkiichen oder

de. Einricntung von kommunalen Caterern. Vorbid einer Forderung konn dabei das aktuel laufende
~ Modelproekt des TMMJIV sein, durch das Sehumitiagessen tellsubventioniert werden, wenn
 Qualitdtestondards eingehatien werden. Gute Vorbider liefern aberauch andere_europaische Lander, |
die_durch ein gut ausgebautes System der Gemeinstnafteverpfieaung frotz honem Bio-Ayfel =

* Biindnis90/Die Griinen Thiiringen - Landtagswahl i
programm 2024 https: -th - i i i i
e o ps://gruene-thueringen.de/wp-content/uploads/sites/88/2024/05/Buendnis_90_Die_Gruenen-Thueringen_LTW2024_


https://gruene-thueringen.de/wp-content/uploads/sites/88/2024/05/Buendnis_90_Die_Gruenen-Thueringen_LTW2024_Wahlprogramm.pdf
https://gruene-thueringen.de/wp-content/uploads/sites/88/2024/05/Buendnis_90_Die_Gruenen-Thueringen_LTW2024_Wahlprogramm.pdf
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|_gemeinsomen Strategie von Land, Kommunen und beteliglen Coferern ist ein wichtiger Sclrift, um

gemeinsam Qualitiiteverbesserungen in der Gemeinschaftsverpfiegung zu erreichen

—gesunden Essensversorgung on Kindergarten und Schue’,
sonrittweise kostenfrel" und wein Programm zur
Unferstitzung kommunaler Kiichen'

: chulessen umgesetzt w
Zum Zeitpunkt der Einftinrung und zur genauen Umsetzung konnen aufgrund der oktuel unibersicntichen
poitiscinen Lage keine Angaben gemacht werden. Es muss sich auch erst einmal zelgen, welchen Stellenwert
di kostenlose. Bidung und damit auch das Schulessen in den_Verhandungen von CDU, SPD und BSW

elnnimint und ob und wie dieses wichtige Thema sehlussendich auch in_ einem Koditionsvertrag

7f777

o1 €5 I Ziel, doss das Scnulessen kinftig: ausschiieBich in kommunalen genbetrieben zubereitet wird
Nein. Wir wollen, dass regjonal produzierte. |ebensmittel lokal verarbeitet und in_den Schulen und sozidlen
| Enrichtungen vor Ort angeboten werden. Es ist ja_auch Jetzt schon gingige und gute Praxis, dass lokale

Anbieter fiir wmehrere Bereiche der drtlichen Daseinsvorsorge. titig sind. Konkurrenz wolien wir durch
Kooperation gar nicht erst aufkommen lassen

R

Eigenbetriebe._befreiben, keine Nachtele. entetenen, Die demographische. Entwicklung drangt uns zu neuen
 Wegen und die wolen wir gemeinsam_geken - ]

**Regierungsprogramm die Linke Thiiringen unter 3. Bildungspolitik: https://regierungsprogramm.die-linke-th.de/kapitel/bildungspolitik/ (2.12.2024)


https://regierungsprogramm.die-linke-th.de/kapitel/bildungspolitik/
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|| M&@mmﬁlr gesundes Sehulessel
|| ' D U und_zur Frmhruvmcbildum fur_Kinder fortfulren’, an;ali%ahv
 mi c nodnwertige. (nach WF_QUMMMMMML

~ LANDESVERBAND THURINGEN JMMW&WWMWMM@W

Umeatzsteuersatz von 1 Prozent auf l(mdemar’re,m%m

Die. @a@mwiirh@m F(ﬁrdarlr)m@mwwvm innernalb_des L andeshaushnaltes werden wir im Sinne. der

weiteren Quolifafsverbesserung der Qahulvarpﬁagun@ und_fur_eine. @e,qmde, Fmiilnrumg unserer |

~ Yinder fortfulren und wollen sie. pe,rqlw,khvic,.ah weiter ausbauen Exﬁmpa[iqaln ZU nennen et |

diesem_Zusommeninang das Firderprogromm zur Verbesserung des Schulessens an Thiringer
~ Sohdlen, welches seit 208 die. Miftagemalnizeit an ousgezntten Thiringer Schnulen
 teileubventioniert. Dartiber hinaus halfen wir es fir Zieifilnrend, hinsichtlicn die. weitere.
_ Ausqestaltung des Forderprogramms und die. Evallierung. von Moglichkeiten zur Verbesserung der
~ Kindergorten-_und Schulverpflegung im_engen Austausch mit der Deutschen Geselschaft fur
_ Erndhrung e.V. voranzutreiben

.miwl--nﬂbjlvn-ﬂ\lbﬂill’ln’i)ufl-lmlll\miﬂl-)w-r NS DOLWIIDUL

" Ein einheiticher Preis fir Kinderarten- bzw. Sehuimanizeiten ist sonwierig zu definieren, dade
Kosten von einer Vielzal unterschiedicher Foktoren beeinflusst werden. Diese umfassen

beispieloweisedie \Wareneinstandskosten, welche stark von der Art des Gerints, den
Qualitdtsstandards und den abgeschlossenen Lieferkondtionen abhdngen. Dartber hinous varieren |
die Personalkosten in Abhdngigkeit vom Qualificationsniveou des Personals, dem Grad der
Vorverarbeitung der Speisen und den Anforderungen on die Einhattung der individugellen
 Kindergarfen- und Schulgualititsstandards. Auch de Befriebskosten spielen eine_ wesentliche Kole,
insbesondere. durch Unterschiede in den Abrechnungssystemen, dem Angebotsumbang, der
generelen Schulgrofe sowie der Anzohl der Kinder, die die Mittagemalnizeit Uberhaupt in
Anspruch nehmen. Hinzu kommen Investitionskosten, die beispielsweice fiir die Ausstattung der
Mensa, das Ausgobesystem sowie die Anfainrt der Mahnlzeiten anfallen. Auch Verwaltungskosten,
beeinfluset durch die Anzanl der Schulen im Landkreis oder in der Stadt und das
Benirtschaffungssystem komplettieren das komplexe Geftge der Preisgestaltung, Diese Vielzanl an
~ \lriablen macht es daner nahezu unmoglich, einen einneitiichen, fir ale Kindergirten und
Sohulen aeltenden Preis festzulegen. Deshalb ist es fir uns oberste Pramicse, die
Ronmenbedinaungen landesseitig so zu gestalten, dass allen Kindern - unablhndngig vom Einkommen
~ der Eltern - eine figliche ausgewogent Manizeit zu bezanlbaren Preisen, im ldeofal mit einem
reduzierten Menrwertsteuersatz zur Verfiigung gestelt werden kann. i

*** Regierungsprogramm CDU Landesverband Thiringen unter 2. Bildun ilien:
. g und 3. Familien: https://cduth.de/assets_lp/c20 i
B A P / p/c206a94986050c4d6ad484135bff6e7c/lp/2011/2335/Regierungsprogramm/Der.


https://cduth.de/assets_lp/c206a94986050c4d6ad484135bff6e7c/lp/2011/2335/Regierungsprogramm/Der_20Th_C3_BCringen-Plan_1.pdf
https://cduth.de/assets_lp/c206a94986050c4d6ad484135bff6e7c/lp/2011/2335/Regierungsprogramm/Der_20Th_C3_BCringen-Plan_1.pdf

das Essen in K|’ra9 sondem auch in Schulen und allen anderen Kanhwaﬂ und Mensen Dos |e|s’re’r
ouch einen Peitrog zur Bezanlborkeit des Essens

P Fraktion VNAOPROUFARNIRRY: Enieq in das kostertreie Mitagessen
Thiiringen In_Kindergarten und Schule’ und wgesundes Mittagessen”
—
| Die. SPD wird in der nichsten Legiclaturperiode. fiir ein kostenfreies Mittagessen in Kitos
und_Schulen sorgen. Dozu milssen enteprechende. Mittel in den Landeshaushalt eingestellt
und R@@elungan Im TI/\Urin@e,r Kindar@arfm@ec;a’rz Sowie, Im Qchlﬂgege,’rz ange,pass’r werden

| Hinsichtlich der Leisfumsers’ra’rmm an_de Coferer, insbesondere im Hinblick auf die,
| Unterschiediche. Inanspruchnalnme. der Mittagsversorgung durch die. Kinder und Jugendichen

in_den Einrichtungen, sind verschiedene. Modele denkbar und derzeit in der Diskussion. Die

CPD wird hierzu zu gegebener Zeit einen konkreten Vorsolnlag unterbreiten

rpflequng verstelnen wir eine. abwechlungsreicine. und
- ausgenogene, moglicnst redionale. Verpflegung, die erndnrungswissenschaftichen Standards,

| insbesondere. den DGE-Quolidtsstandards, entspricht. Das bedeutet dass die. Mahizeiten
MMMMWMMMMWEM% in_ausreichender Menge,
enthalten und dee. Energielieferanten Fett, Konlenhydrate und Eiwei® in_einem ausgenNogenei
Verhiltnis zueinander ctelnen. Die. Verbroucher zentrale, Thiringen hat in der \ergangenneit
| bereits darauf hingewiesen, doss die. DEG-Qualititsstandards an Thiringer Scnulen noch
lcht_ausreichend umgesetzt werden, da die. Gericnte oft zu fleicchlostig sind und zu weinlg
Fisch, Gemiise, oder vegetaricche Gerichnte angeboten werden Her wolen wir ansetzen

| Dortber hinaus halfen wir es fir wichtia, die. Bedirfnisse. und Vorieben der Kinder und

| inrer Famiien erlng’r ZU mhmm Z B_durch das Angebot vegetarischer &erloln’re, odar

_Ulzetz&uaumm ZU_berlicksichtigen

**x*Regierungsprogramm SPD Thiiringen unter 1. Eine gerechte und solidarische Gesellschaft: https://www.spd-thueringen.de/wp-content/uploads/Regierungsprogramm-2024.pdf (2.12.2024)


https://www.spd-thueringen.de/wp-content/uploads/Regierungsprogramm-2024.pdf
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— Freie

_ Demokraten ARSI ione foyben ax Schiberpfeqy
-FDP

Nattriich freut sich jede Famiie, wenn_sie finanziel entlastet wird. Dennoch sprechen wir uns

cht dafiir aus, dos Schulessen komplett kostenfrel zu sfellen. Eine solche Kostenfreineit
suggeriert leider, dass Essen keinen Wert darstellt. Das bewahnrheitet sich aktuel in Berdin. Her
londet taglich eine Unimenge des kostenlosen Schulessens im Mal. Zu den Grinden genért, doss

zahlreiche Schiler dieses Angebot nicht ausreichend zuschatzen wissen. Mit Respekt verfolgen
wir, dass die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Thiringen darouf hinwirk, das Schulessen in

seiner Qualitdt und Akzeptonz_zu_ verbessern,

Wir Frele Demokraten neigen nicht dazu, Luftschidsser zu bauen und moarkige Versprechen
abzugeben. Wir setzen insbesondere in naushiterischen Fragen auf Realismus, Auf Thiiringen
kamen im Falle eines kostenlosen Schulessens janrliche Kosten von bis zu 100 Milionen Euro zu.

Um_Famiien zu_entlasten, solfe_die Mehrwertsteuer auf Speisen wieder von 11 auf 1 FProzent
gesenkt werden. Doflr setzt sich de FDP Thilringen auf Pundesebene ein.
Die_Herausforderungen im landichen Raum sind sehnr_komplex_und werden durch die_obsehnbare
demographische. Entwicklung nicht Kleiner. Insofern sehnen wir die Unferstitzung einzelner
Essensanbieter _nicht isoliert; sondern eingebettet in den Kontext vieler weiterer MaBnahmen.

AKTUELLER STAND KOSTENFREIES SCHULESSEN IN THURINGEN

Nach der Landtagswahl bleibt es spannend: Welche Koalitionen werden gebildet? Was steht im Koalitionsvertrag?
Wir haben einen Blick in den Koalitionsvertrag geworfen und geschaut, ob Forderungen der Verbraucherzentrale
zum Schulessen eingeflossen sind.
Zweieinhalb Monate nach der Landtagswahl haben CDU, BSW und SPD den THURINGEN WAHLT
Koalitionsvertrag erarbeitet. Dieser zeigt, welche Schwerpunkte die neue Re- VERBRAUCHERSCHUTZ
gierung setzt. Wir haben geschaut, was im Regierungsvertrag etwas zum
Schulessen festgehalten wurde. Vor der Landtagswahl im September hat die 6
Verbraucherzentrale Thiiringen zwolf verbraucherpolitische Forderungen for-
muliert, darunter war auch eine zum gesunden Kita- und Schulessen. Gefor-
dert wurde eine angemessene Bezuschussung der Kita- und Schulverpfle-  foto: verbraucherzentrale Thirringen

verbraucherzentrale|

VERBRAUCHERPOLITISCHE FORDERUNGEN

zur Thilringe 02

*****Wahlprogramm FDP Thiiringen: https://www.fuer-thueringen.de/wp-content/custom-files-over-2m/FDP_Wahlprogramm_WEB_297x210_20240724_sml.pdf?utm_
campaign=Wahlprogramm%2BDownload. (2.12.2024)


https://www.fuer-thueringen.de/wp-content/custom-files-over-2m/FDP_Wahlprogramm_WEB_297x210_20240724_sml.pdf?utm_campaign=Wahlprogramm%2BDownload
https://www.fuer-thueringen.de/wp-content/custom-files-over-2m/FDP_Wahlprogramm_WEB_297x210_20240724_sml.pdf?utm_campaign=Wahlprogramm%2BDownload

NEUIGKEITEN

AUS DER VERNETZUNGSSTELLE SCHULVERPFLEGUNG THURINGEN

gung, eine neutrale Kontrolle zur Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben und eine Férderung zum Bau attraktiver Spei-

seraume.

In dem 126 Seiten starken Regierungsvertrag von CDU, BSW und SPD ist auf Seite 19 unter dem Punkt ,,Soziale Ent-
lastung & Gesunde Erndhrung — kostenfreier Hort & ein Mittagessen fiir alle” zu lesen:

., Wir werden den Einstieg in ein gesundes, warmes und kostenfreies Mittages-
sen in Schulen und Kindergdrten auf den Weg bringen - eine Ma3nahme, die
nicht nur die soziale Teilhabe der Kinder fordert, sondern auch ihre gesunde
Erndhrung unterstiitzt. Wir streben einen Landeszuschuss zum 1.08.2027 an.“

Wir sind gespannt, wie das Vorhaben Schritt flir Schritt umgesetzt wird und
hoffen, dass es nicht nur beim guten Vorsatz bleibt. Damit fiir Kinder und
Jugendliche in Thiiringen ein qualitatsgesichertes, kostenfreies Mittages-

sen Alltag wird.

Vernetzungsstelle beim Deut-
schen Erndhrungstag
Im Juni fand der erste Deutsche Er-
ndhrungstag zum Thema Gemein-
schafts- und AuBer-Haus-Verpfle-
gung in Berlin statt. Die Veranstal-
tung versammelte zahlreiche Fach-
leute, Netzwerker und Interessierte
aus dem gesamten Bundesgebiet.
Sie sollte ein Signal senden, dass
eine gesundheitsfordernde, attrakti-
ve Gemeinschaftsverpflegung zahl-
reiche Vorteile hat und in der Gesell-
schaft bereits ein Stiick weit ange-
kommen ist. Aber auch, dass es noch
viel Energie und gemeinschaftliches
Engagement braucht, um sie in der
Flache zu etablieren. In vier Podien
wurden viele gute Beispiele und Er-
folgsfaktoren aus der Praxis vorge-
stellt, aber auch die noch vorhande-
nen Herausforderungen benannt.
Die Vernetzungsstelle Schulverpfle-
gung Thiringen stellte in dem Podi-
um 4 ,Mafnahmen und Aktivitdten

in den Bundeslandern“ ihren Weg
bei der Umsetzung verbindlicher
Qualitdtsanforderungen vor: Was
sind die wichtigsten Schritte? Wel-
cher Partner bedarf es? Und welche
Erfahrungen wurden bisher mit der
Unterstiitzung der Schultrager ge-
sammelt? Fazit: Die viele Arbeit lohnt
sich, denn die Begleitung wurde bis-
her immer als gewinnbringend wahr-
genommen. Vor allem die an die Be-
gleitung anschlieBende Qualitatssi-
cherung sorgt dafiir, dass die Anfor-
derungen auch zukiinftig in den
Schulen umgesetzt werden. Thiirin-
gen ist hierfiir Vorreiter und erhielt
bundesweit viel Aufmerksamkeit. In-
zwischen wird auch in einer Kommu-
ne in Niedersachsen diese Herange-
hensweise vergleichbar angewandt.

ERANSTALTUNGSKALENDER

WARMES MITTAGESSEN FUR ALLE

Wir schaffen den Einstieg in ein kosten-
freies, warmes Mittagessen an Schulen und
in Kindergarten — ein Schritt fur mehr sozi-

ale Teilhabe und gesunde Ernahrung fur alle
Kinder.

Foto: Screenshot Regierungsvertrag 2024-2029 Mut
zur Verantwortung. Thiiringen nach vorne bringen.

NEU ab 2025: Der Veranstal-
tungskalender der Vernetzungsstel-
le
Ab ndchstem Jahr versenden wir ein-
mal im Quartal einen Veranstaltungs-
kalender mit eigenen Terminen und
Veranstaltungen unserer Netzwerk-
partner:innen. Wer die Termine ge-
biindelt erhalten mochte, meldet
sich zu unserem

an.

SAVE THE DATE

Save the Date: Fachtagung 2025
Jetzt schon im neuen Kalender notie-
ren: Unsere Fachtagung 2025 findet
im Erfurter Augustinerkloster statt,
am The-
ma und genauere Informationen fol-
gen.


https://www.schulverpflegung-thueringen.de/newsletter-vernetzungsstelle-th
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/newsletter-vernetzungsstelle-th
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THURINGEN IN BERLIN

Ein Kommentar von Alexandra Lienig

In der Schulverpflegung muss sich etwas dndern, da sind
sich viele einig. Einen ersten wichtigen Schritt hat der
Biirgerrat ,Erndhrung im Wandel“ zum Jahresbeginn
2024 gemacht. Er hat auf Platz 1 als wichtigste
MaBnahme fiir Bildungschancen und Gesundheit das
kostenfreie Mittagessen fiir alle Kinder gesetzt. Dafiir
sollen auch Mindeststandards fiir die Verpflegung
beriicksichtigt werden - allen voran die DGE-
Qualitatsstandards, ebenso wie ein Mindestanteil an
Lebensmitteln aus okologischer Erzeugung. Wie die
Umsetzung dessen gelingen kann, damit sollte sich eine
Arbeitsgruppe des Bundestages befassen.

Ich  wurde als Leiterin der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung  Thiiringen zum offentlichen
Fachgesprdach der Arbeitsgruppe eingeladen. Grund
dafiir sind die seit 2020 gesetzlich verpflichtenden
erndhrungswissenschaftlichen Qualitatskriterien in der
Schulverpflegung in Thiiringen. Bereits seit 2018 gilt dies
fur Kindertagesstatten.

Ein solches Fachgespradch lduft nach klarem Protokoll ab.
So hat zu Beginn jede:r geladene Expert:in Zeit fiir ein
kurzes Eingangsstatement. Dabei war es mir wichtig zu
betonen, dass die gesetzliche Verankerung ein
wesentlicher Grundstein war, um Verbesserungen in der
Schulverpflegung entscheidend voranzubringen. Die
Umsetzung in der Praxis kann jedoch nur in Verbindung
mit weiteren MafRnahmen gelingen. Beispielsweise ist
ein gut strukturierter Begleitprozess, der alle Beteiligten
einbindet, ebenso wichtig wie die fachliche
Unterstiitzung der Verwaltung mit juristisch gepriiften
Beschaffungsunterlagen. Die Erfahrung zeigt auch, dass
die Essenanbieter die Empfehlungen fiir die Haufigkeiten
einzelner  Lebensmittel in der  Meniplanung
grundsatzlich gut umsetzen konnen. Allerdings sind die
Preise in den letzten Jahren durch Pandemie, Krieg und
nach wie vor bestehende Lieferschwierigkeiten deutlich
starker angestiegen als bisher {iblich. Liegt in Thiiringen
im Schnitt der Preis fiir ein Schulessen bei derzeit 4,09 €
und in Spitzen bei 5,38 €, werden im Bundesgebiet
bereits Preise von bis zu 6,00 € aufgerufen. Dadurch wird
bei vielen Familien inzwischen eine Toleranzschwelle

erreicht, denn oft sind zugleich die Rahmenbedingungen
fiir das Mittagessen nicht optimal. Fiir eine Entwicklung
hin  zu  kostenfreiem und zukunftsgerichtetem
Schulessen sind die Verbindlichkeit von Vorgaben sowie
die Klarung der Finanzierung des Mittagessens und
bessere Rahmenbedingungen absolut notwendig.

Die anderen eingeladenen Fachexpert:innen, vor allem
aus der Wissenschaft, machten sehr deutlich, welche
Vorteile eine zukunftsgerichtete und kostenfreie
Verpflegung fiir die Kinder hat und untermauerten dies
mit zahlreichen Ergebnissen aus Studien.

Das Fachgesprach war ein weiterer wichtiger Schritt.
Dennoch hatte ich den Eindruck, dass die Mitglieder
einzelner Fraktionen, die in der Arbeitsgruppe vertreten
waren, zum Teil weder von dem Instrument Biirgerrat
noch von seiner Forderung, dessen Notwendigkeit und
Bedeutung tberzeugt waren. Trotz des erniichternden
Gefiihls im Nachgang bleibt noch etwas Hoffnung. Denn
inzwischen haben sich der Wissenschaftlichen Dienste
des Bundestages mit der Frage befasst, ob und wie der
Bund sich tberhaupt an den Kosten beteiligen kdnnte.
Zudem hat die Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Thiiringen im Nachgang mit den gebiindelten
Erfahrungen aus den Ldndern einen Uberblick mit
Erkenntnissen und erforderlichen MaBnahmen erstellt,
um zu einer zukunftsgerichteten  Kita- und
Schulverpflegung als Basis fiir ein kostenfreies
Mittagessen zu gelangen. Diese Zusammenfassung
wurde der SPD-Fraktion des Bundestages (ibergeben.
Zum Schluss bleibt die Hoffnung, das Papier moge nicht
in der Schublade liegen bleiben.

‘.

3’1 GUT zu WISSEN

=

Rahmenbedingungen, die sich ungiinstig auf Akzep-
tanz und Teilnahme am Schulessen auswirken, sind:
zu kurze Pausen, Mittagspause am Schultagende in
Konkurrenz zum Schulbus, unattraktive Essenrdume,
unattraktives Essenangebot sowie unappetitliche Es-
senprdsentation.
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