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die Gestaltung von Speiserdumen
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er Schulen sollte
n Ort, an dem
nur zum Es-

MODERNE MENSEN, ABER WIE?
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RAUM UND RAUMGESTALTUN

= DIE MENSA

MEHR ALS NUR EIN ORT ZUM ESSEN. WIE
DIE GESTALTUNG VON SPEISERAUMEN
DAS SCHULLEBEN BEREICHERN KANN.

Der Speiseraum in Schulen ist langst mehr als nur ein Ort
fiir die Mittagspause. Er dient als zentraler Treffpunkt fiir
Schiiler:innen, bietet Raum fiir soziale Interaktionen und
fir eine wertvolle Auszeit vom Unterricht. Eine durch-
dachte Gestaltung ist daher entscheidend, um den viel-
fdltigen Bediirfnissen gerecht zu werden und eine einla-
dende Atmosphdre zu schaffen.

Die rdumliche Gestaltung spielt dabei eine zentrale Rolle.
Ein funktionaler und gleichzeitig gemiitlicher Raum f6r-
dert das Wohlbefinden und ladt zum Verweilen ein. Helle
Farben, bequeme Mobel und ein modernes Design tra-
gen erheblich zu einem positiven Erlebnis bei.? Gleichzei-
tig sollten die unterschiedlichen Bediirfnisse von Kin-
dern und Jugendlichen beriicksichtigt werden, die je
nach Alter und Persdnlichkeit variieren. Wahrend einige
Schiiler:innen den Riickzug in kleine Gruppen oder zu
zweit bevorzugen, suchen andere nach Unterhaltung und
Ablenkung. Ein gut gestalteter Speiseraum kénnte daher
verschiedene Zonen bieten: eine ruhige Zone zum Ent-
spannen und eine lebendigere Zone fiir Gesprache und
soziale Interaktionen.2 Eine flexible Raumgestaltung wiir-
de alle Bediirfnisse beriicksichtigen, inklusiv sein und
sogar Bereiche fiir Gruppenarbeiten oder kreative Projek-
te ermoglichen.

Ein wichtiges Thema bei der Raumgestaltung sollte auch
die Nachhaltigkeit sein, um den bewussten Umgang mit
Ressourcen auch wahrend der Mittagspause zu erlernen.
Dies schliefit den Einsatz umweltfreundlicher Materiali-
en, die Reduzierung von Abfall und den sparsamen Um-
gang mit Energie ein. Die Verwendung von Mehrwegge-
schirr, eine konsequente Milltrennung und der Verzicht
auf Plastikverpackungen sind dabei Grundbausteine.
Dariiber hinaus sollte vor Ort die Herkunft der Lebensmit-
tel transparent gemacht werden, um den Schiiler:innen
ein Bewusstsein fiir nachhaltige Erndhrung zu vermitteln.
Fiir eine gelungene Gestaltung des Speiseraums kénnen
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verschiedene Elemente beriicksichtigt werden. Modulare
Mobel, die flexible Sitzmdoglichkeiten bieten, sind eine
ideale Wahl. Bequeme Sofas und Sitzkissen sorgen fiir
eine gemdiitliche Atmosphdre, die zum Verweilen einlddt.
In Bezug auf Licht und Farben sollte der Raum mit hellen,
warmen Tonen gestaltet werden, um eine einladende
und freundliche Atmosphére zu schaffen. Grofie Fenster,
die ausreichend Tageslicht hereinlassen, und durchdach-
te Beleuchtungskonzepte sorgen fiir eine angenehme
Stimmung, die den verschiedenen Zonen des Raumes
gerecht wird. Griine Elemente wie Pflanzen und vertikale
Garten bringen Leben in den Raum und férdern ein ange-
nehmes Raumklima. Auch Kunstwerke von Schiiler:innen
an den Wanden konnen dazu beitragen, dass der Raum
eine personliche Note erhdlt und die Kreativitdt angeregt
wird. Interaktive Angebote, wie Tafelflachen oder digitale
Displays, laden ein, sich kreativ auszuleben und aktiv zu
werden.

Die Integration von Technologie kann den Speiseraum
funktionaler machen. Digitale Informationsanzeigen,
welche die aktuellen Stundenpldne oder Veranstaltun-
gen anzeigen, sowie kostenloses WLAN bieten den Schii-
ler:innen die Moglichkeit, ihre Gerédte zu nutzen oder sich
tiber aktuelle Themen zu informieren. Ein weiteres wichti-
ges Element ist die Barrierefreiheit. Hohenverstellbare Ti-
sche und Stiihle sowie breite Gange und Tiiren sorgen da-
fiir, dass der Raum fiir alle Schiiler:innen zuganglich ist.

Insgesamt kann eine durchdachte Gestaltung des Spei-
seraums dazu beitragen, einen Raum zu schaffen, der
nicht nur funktional, sondern auch einladend und inspi-
rierend ist. Indem verschiedene Bediirfnisse beriicksich-
tigt werden — von derrdumlichen Gestaltung iiber das Es-
sensangebot bis hin zur Férderung von Nachhaltigkeit
und sozialer Interaktion — kann der Speiseraum zu einem
Ortwerden, der den Schiiler:innen mehr als nur eine Pau-
se bietet. (FS)

1 Qualitat der Schulverpflegung — Bundesweite Erhebung Abschlussbericht, Mai 2015. Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften Hamburg, Fakultét Life Sciences:

https://www.gemeinsamgutessen.de/fileadmin/nqz/publikationsdateien/INFORM_Monitor_Verpflegung_Schule.pdf, aufgerufen: 6.05.2025

2 TU Dortmund Leitfaden Gestaltung von Speiserdumen in Schulen (Raum, Organisation, Kultur), 2011:

https://eldorado.tu-dortmund.de/server/api/core/bitstreams/6c3abas9-22ad-464a-88a8-66b8bbe99151/content, aufgerufen: 6.05.2025
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MODERNE MENSEN, ABER WIE?

DAS INVESTITIONSPROGRAMM FUR DEN GANZTAGSAUSBAU BIETET EINE MOGLICHKEIT.

Immer mehr Schulen in Thiringen wollen moderne Verpflegungskonzepte umsetzen — doch die rdumlichen
Bedingungen hinken oft hinterher. Ein neues Forderprogramm soll Abhilfe schaffen und den Ausbau ganztagiger

Bildungsangebote unterstiitzen.
Gutes Schulessen braucht gute Riume

Die Qualitat der Schulverpflegung entscheidet sich nicht
nur am Speiseplan — auch die Atmosphdre im Speise-
raum spielt eine zentrale Rolle. Doch noch immer fehlt es
in vielen Schulen an attraktiven Speiserdumen — oft
klein, dunkel oder gar nicht vorhanden. Das senkt nicht
nur die Teilnahme am Schulessen, sondern fordert auch
den Griff zum Snack im Supermarkt.

Gleichzeitig verandert sich die Art der Schulverpflegung:
Immer mehr Anbieter und Einrichtungen setzen auf Sys-
teme wie Cook & Chill oder Cook & Freeze, die bessere
Qualitat bei kirzerer Warmhaltezeit bieten. Dafiir
braucht es jedoch geeignete Lagerkapazitaten. Auch Buf-
fetlosungen mit Free-Flow-Elementen und Salattheken
gewinnen an Bedeutung — sie fordern Selbststandigkeit
und Akzeptanz, bendtigen aber mehr Platz.

Forderprogramm ,,Ganztagsinvest II“ unterstiitzt den
Ausbau

Mit dem kommenden Rechtsanspruch auf Ganztagsbe-
treuung ab 2026/27 steigt der Bedarf an gut ausgestat-
teten Schulrdaumen weiter. Das Investitionsprogramm
Ganztagsinvest Il stellt dafiir bundesweit 2,75 Mrd. Euro
bereit — rund 100 Millionen davon fliefen nach Thiirin-
gen. Schultrdger konnen seit Juni 2024 Fordermittel
beantragen. Gefordert werden unter anderem: Neubau,
Umbau, Erweiterung und Sanierung von Schulgebaduden,
die Ausstattung von Speiserdumen, Kiichen und Ganz-
tagsbereichen sowie Manahmen zur qualitativen Ver-
besserung der Betreuungsumgebung.

Ziel ist es, moderne Bildungs- und Betreuungsangebote
zu schaffen, die Teilhabe, Chancengleichheit und indivi-
duelle Forderung ermoglichen. Antrdge sind bis Ende
2027 moglich — die Fordersumme pro Antrag betragt
mindestens 5.000 Euro.

Weitere Informationen und Antragsformulare gibt es
beim Thiiringer Bildungsminiterium und den FAQs des
Bundesfamilienministeriums. (KB)

:’: GUT ZU WISSEN

GANZTAGINVEST Il

Antragsberechtigt:

e Staatliche und freie Schultrdger in Thiiringen

e Schulen mit Primarstufe (Grund- und
Gemeinschaftsschulen)

Forderhdhe: mindestens 5.000 Euro pro Antrag
Forderfahige Maflnhamen:

e Bau, Sanierung, Ausstattung von
Ganztagsbereichen inklusive Kiichen und
Mensen

e Technische Ausstattung und Mobiliar

e Begleitmafinahmen zur Verbesserung der
Betreuungsqualitat

Der Antrag muss bis spatestens zum 30. Sep-
tember 2025 an das Thiiringer Bildungsministeri-
um gerichtet werden.

> Eine Neugestaltung der Mensa bietet die Moglichkeit, Schiiler:in-

nen aktiv daran zu beteiligen. Foto: Screenshot aus dem Film ,,Men-
saneugestaltung an der Stadtteilschule Lurup® der Schulbehdrde
Hamburg



https://www.gemeinsamgutessen.de/fileadmin/nqz/publikationsdateien/INFORM_Monitor_Verpflegung_Schule.pdf
https://eldorado.tu-dortmund.de/server/api/core/bitstreams/6c3aba49-22ad-464a-88a8-66b8bbe99151/content
https://bildung.thueringen.de/schule/ganztagsschule/ganztaginvest
https://www.recht-auf-ganztag.de/resource/blob/234060/6b71779d0608d05ec8da40344975da28/faq-zum-ip-data.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=fSU5J0D-lSY
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BLICK UBER DEN TELLERRAND HAMBURG

ZZlﬂlgg Senillerinnen an algemeinbidenden Schulen — standteil des
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Genauer genommen wollen wir nach Hamburg schauen. Wie wird dort das Schulessen orga-
nisiert? Wie sind die Speiserdume ausgestattet und welche Rolle hat die Mittagspause im
Schulalltag. Dazu haben wir unsere Kollegin Selina Wachowiak von der Vernetzungsstelle

Schulverpflegung Hamburg befragt.

— THURNGEN"
20485’, Sohtlerivien an allgemeinbidenden Sonulen

Anzahl der algemeibidenden Sehulen 8b|
Gripte Schule: 842 Schilerinnen

Kleinste Schule: IB Sehillerinnen

In Hamburg, so hat man den Eindruck, passiert gerade
einiges an Schulen, insbesondere durch den Ausbau an
Ganztagsangeboten. Interessanterweise riicken dadurch
auch das Schulessen und die Mensagestaltung in den
Mittelpunkt. Welche Rolle soll das Schulessen im Ham-
burger Schulalltag spielen?

Hamburg hat bereits 2013 auf das Konzept des flachen-
deckenden Ganztags an allen Schulformen gesetzt und
so vielfdltige Erfahrungen gesammelt — auch im Bereich
der Schulverpflegung. Wichtig zu wissen ist, dass Ganz-
tagsschulen verpflichtet sind, Kindern und Jugendlichen
ein Mittagessen anzubieten. In Hamburg nehmen etwa
89 % der Grundschiiler:innen am Ganztagsangebot teil.
Jedes Jahr werden mehr als 16 Millionen Mittagessen an
Hamburger Schulen ausgegeben.

Dies sollte — insbesondere im Hinblick auf den kommen-
den bundesweiten Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreu-
ung in Grundschulen — als grof’e Chance betrachtet wer-
den. Denn das Schulessen ist weit mehr als eine reine
Nahrungsaufnahme — es nimmt eine zentrale Rolle im
Schulalltag ein. Es bietet den Schiiler:innen eine wichti-
ge Pause, in der sie sich erholen, austauschen und neue
Energie sammeln kdnnen, um ihre Konzentrationsfahig-
keit flir den restlichen Tag wiederherzustellen. Gleichzei-
tig besitzt es eine soziale Dimension: Gemeinsames Es-
sen aller Schulakteur:innen starkt den Zusammenhalt,

schafft Begegnungen und unterstiitzt
eine gesundheitsfordernde Erndhrung.

Mit dem Ausbau der Ganztagsschulen riickte und riickt
die Mensa zunehmend in den Mittelpunkt des schuli-
schen Lebens. Sie ist nicht nur ein Ort der Verpflegung,
sondern auch ein zentraler Treffpunkt. Nicht selten wird
sie deshalb als das ,,Herzstiick“ einer gelingenden Ganz-
tagsschule bezeichnet. Hierbei engagiert sich das Referat
fiir Ganztag — Struktur- und Prozessentwicklung der Be-
horde fiir Schule und Berufsbildung. Es unterstiitzt Schu-
len dabei, Konzepte zu entwickeln und umzusetzen.
Auch wir als Vernetzungsstelle stehen Schulen bei die-
sem Prozess beratend zur Seite.

Warum ist es deiner Meinung nach auch wichtig, Geld
und Zeit in die Gestaltung des Speiseraums zu investie-
ren?

Eine angenehme Umgebung tragt wesentlich dazu bei,
wie das Essen wahrgenommen wird. Ein lauter, ungemiit-
licher oder unorganisierter Speiseraum kann dazu fiih-
ren, dass die Esssituation als anstrengend und stressig
empfunden wird. Eine durchdachte Gestaltung hingegen
schafft eine Atmosphare, in der sich Schiiler:innen wohl-

> Abgestimmte Farbakzente lassen den Speiseraum einladender

wirken. Foto: Levin Grams - Schule an der Burgweide, Hamburg

* Zahlen aus der Hamburger Schulstatistik Schuljahr 2024/25

https://www.hamburg.de/resource/blob/1016052/7a095daad42da9bb47cb447897cbfa75/2024-25-hamburger-schulstatistik-data.pdf, aufgerufen: 06.05.2025
**Zahlen aus dem Thiiringer Statistischen Informationssystem Bildung (SIS) Schuljahr 2024/25
https://www.schulstatistik-thueringen.de/?link=Themenverzeichnis%7ESchule, aufgerufen: 06.05.2024
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fiihlen, entspannt
essen und das ge-

Anzohl der algemeinbidenden Schulen: 4—22

Grofte Schnule: |8|b Sclnillerinnen
Kleinste Schule: ”4— Schnller:innen

meinsame Essen
als positiven Be-

Schultages erle-
ben. Zudem kann
eine gute raumli-
che  Gestaltung
helfen, Larm und
Hektik zu reduzie-
ren, sodass das Mittagessen wirklich eine erholsame
Pause wird.

Die Mensa sollte nicht nur als reiner Verpflegungsort be-
trachtet werden, sondern als zentraler Treffpunkt mit
multifunktionaler, ganztdagiger Nutzung. Sie kann als
Raum fiir Lern- und Freizeitaktivitaten dienen, wo bei-
spielweise Hausaufgaben erledigt, Gruppenarbeiten
durchgefiihrt oder Sitzungen abgehalten werden kdnnen.
Damit dies gelingt, sind beispielsweise eine durchdachte
Zonierung und Méblierung, eine gute Akustik sowie eine
angenehme Beleuchtung essenziell.

Wie eine gelungene Speiseraumgestaltung zu einer an-
genehmen Atmosphére — sowohl beim Essen als auch im
Schulalltag — sowie zu einer intensiveren Nutzung der
Mensa iiber den ganzen Tag beitragen kann, zeigt der
Film ,Speiseraumatmosphdre in der Schule An der Burg-
weide“.
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» Foto: Levin Grams aus dem Film ,Speiseraumatmosphére in der
Schule an der Burgweide®, der Schulbehdrde Hamburg

Wenn man iiber die Gestaltung von Speiserdumen nach-
denkt, hat man den Eindruck, es braucht lediglich einen
Farbtopf fiir einen frischen Anstrich der Wande, ein paar
ausgewdhlte Kunstwerke der Schiiler:innen aus dem
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Kunstunterricht und bestenfalls noch ein Schallschutz-
element, wenn noch ein bisschen Geld iibrig ist. Was ge-
hort fiir dich noch zu einer gelungenen Speiseraumge-
staltung dazu?

Ein frischer Anstrich ist zwar schon, doch unsere Erfah-
rungen haben gezeigt, dass es doch deutlich mehr
braucht, damit sich die Schiiler:innen und alle anderen
Gdste — wie Lehrkrdfte oder pddagogisches Personal —in
der Mensa wohlfiihlen und sich im Optimalfall auch mit
ihr identifizieren. Hier sind sowohl gestalterische als
auch organisatorische Aspekte entscheidend. So setzt
Hamburg seit einigen Jahren auf das Free-Flow-System
als bevorzugtes Ausgabekonzept in Schulmensen. Dabei

» An einem Free-Flow-Biifett konnen die Kinder, wie hier an einer
Hamburger Schule, selbst entscheiden, was und wie viel sie sich

vom Biifett nehmen. Foto: Fernando Soares - Elb-Fotografie

haben Kinder und Jugendliche die Mdoglichkeit, sich ihr
Mittagessen an verschiedenen Buffets selbst zusammen-
zustellen. Dieses System bietet den Gdsten eine grofiere
Auswahl sowie mehr Vielfalt bei den Speisen — von war-
men Gerichten bis hin zur Salatbar. Erfahrungen zeigen,
dass durch das Free-Flow-System Wartezeiten, Larmbe-
lastung und Tellerreste reduziert, die Eigenverantwortung
und Selbstbestimmung der Schiiler:innen gestarkt sowie
die soziale Interaktion geférdert wird. Damit das Free-
Flow-System erfolgreich umgesetzt werden kann, sind
eine sorgféltige Planung, die Zustimmung aller Beteilig-
ten und eine darauf abgestimmte padagogische Beglei-
tung notwendig.

In Thiiringen gibt es meist stark durchgetaktete Essens-
zeiten fiir die Schiiler:innen. Sie haben jeden Tag ein ge-
wisses Zeitfenster, in dem sie essen kdonnen. Haupt-
grund dafiir ist die Groe des Speiseraumes, der viel-



https://www.youtube.com/watch?v=kMBHl4ou8lQ
https://www.hamburg.de/resource/blob/1016052/7a095daad42da9bb47cb447897cbfa75/2024-25-hamburger-schulstatistik-data.pdf
https://www.schulstatistik-thueringen.de/?link=Themenverzeichnis%7ESchule

RAUM UND RAUMGESTALTUN

leicht nur 50 Sitzpldtze hat. An der Schule essen aber
300 Schiiler:innen mit. Im Podcast ,,Gutes im Ganztag -
Gemeinsam Schule machen“ der Hamburger Schulbe-
horde wurde in einer Folge dariiber berichtet, dass an
manchen Schulen in Hamburg feste Essenszeiten ganz
abgeschafft wurden und die Schiiler:innen in einer Mit-
tagspause von 90 Minuten selbst wahlen, wann sie zum
Essen gehen. Funktioniert das?

Meinst du die Folge ,,Das Essen war die schlimmste Zeit
des Tages — bis die Losung kam“? Ja, da wird das Konzept
beschrieben und wie es funktionieren kann. Eine solche
Mittagsfreizeit, wie sie haufig auch genannt wird, erfor-
dert jedoch eine gute Organisation. Eine 60- bis 90-mini-
tige Mittagsfreizeit gibt den Schiiler:innen mehr Eigen-
verantwortung und Flexibilitat, wann und mit wem sie es-
sen mochten. Somit tbertragen Schulen das Free-Flow-
Prinzip auch auf andere Bereiche der Schulverpflegung
und Ganztagsbetreuung. Statt fester Gruppen und starrer
Essenszeiten erhalten die Schiiler:innen flexiblen Zu-
gang zur Mensa, kombiniert mit der Moglichkeit Hausauf-
gaben zu erledigen, parallele Angebote zu nutzen, zu
spielen oder sich zu erholen.

Unsere Erfahrungen zeigen, dass einige Schiiler:innen
bereits nach zehn Minuten mit dem Essen fertig sind und
anschlieend ihrem Bewegungsdrang nachgehen. Ande-
re nehmen sich bis zu 45 Minuten Zeit, um in Ruhe zu es-
sen und sich zu unterhalten. Wer zwischendurch lieber
allein essen oder einen weniger gefiillten Speiseraum
nutzen mochte, hat ebenfalls die Moglichkeit dazu. In
diesem Zusammenhang empfehle ich den Film ,Free
Flow: Mehr als ein Ausgabesystem!“, in dem Schiiler:in-
nen ihre Erfahrungen mit dem Free-Flow-Ausgabesys-
tems und der Ausweitung dieses Prinzips auf die ganzta-

gige Betreuung schildern.

» Was sagen die Schiiler:innen zum Free-Flow-System? In diesem

Film kommen sie zu Wort. Foto: Screenshot aus dem Video ,,Free-

Flow - mehr als ein Ausgabesystem!“ der Schulbehorde Hamburg
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Wenn du ein kleines Budget hast, um einen Speiseraum
umzugestalten, was wiirdest du als erstes verdndern?

Wenn das Budget fiir die Umgestaltung eines Speise-
raums begrenzt ist, wiirde ich als Erstes die Tischanord-
nung Uberdenken. Haufig dominieren lange, groBe Ti-
sche den Raum, die zwar viele Sitzplatze bieten, aber
nicht immer eine angenehme Atmosphdre schaffen.
Stattdessen wiirde ich kleinere Tischgruppen mit unter-
schiedlichen Sitzplatzanzahlen einfiihren — von einigen
wenigen 2er-Tischen fiir diejenigen, die lieberin Ruhe es-
sen mochten, bis hin zu 4er-, 6er- oder 8er-Tischen, die
eine geselligere Atmosphdre ermoglichen.

» Unterschiedliche Essbereiche wie kleine Tischgruppen mit ge-

polsterten Sitzmobeln, lange Holztische mit Banken sowie Stehti-
sche mit Hockern tragen den unterschiedlichen Bediirfnissen der
Schiiler:innen Rechnung. Foto: Levin Grams - Stadtteilschule Lurup,

Hamburg

Eine weitere effektive Malnahme ware die Einrichtung
einer "Speedzone" mit Stehtischen und Hockern fiir die
,Schnellessenenden®. Viele Schiiler:innen sind bereits
nach wenigen Minuten mit dem Essen fertig und moch-
ten sich schnell wieder anderen Aktivitaten widmen. Die-
se neue Anordnung der Mobel und Zonierung der Schul-
mensa kann dazu beitragen, verschiedene Bediirfnisse
zu beriicksichtigen: Bereiche fiir ruhiges Essen, kommu-
nikative Tischgruppen oder auch Stehbereiche fiir kurze
Pausen.

Um das Budget zu schonen, konnte man auf bestehende
Ressourcen zuriickgreifen, etwa durch die Nutzung von
Tauschborsen, wo Schulen untereinander Mobel weiter-
geben kdnnen —wenn es so etwas in der jeweiligen Kom-
mune oder dem Trager gibt. AuRerdem kdonnte das ge-
meinsame Bauen und Gestalten mit Schiiler:innen eine
kreative und kostengiinstige Losung sein, um neue Mo-
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belstiicke anzuschaffen und gleichzeitig die Identifikati-
on mit dem Speiseraum zu starken.

Neben der raumlichen Gestaltung lohnt es sich, die orga-
nisatorischen Abldufe und das pddagogische Konzept zu
tiberdenken. Bereits kleine Anpassungen, wie zuvor be-
schrieben, kénnen die Atmosphare im Speiseraum spir-
barverbessern.

Falls etwas mehr Budget zur Verfiigung steht, wiirde ich
die Essensausgabe auf das Free-Flow-System umstellen.
Damit das Konzept erfolgreich funktioniert, sollten je-
doch die Laufwege genau geplant werden, um Staus zu
vermeiden. Auch eine gut durchdachte Ausstattung der
Buffets sowie eine Anpassung der organisatorischen
Strukturen sind entscheidende Faktoren fiir eine gelun-
gene Umsetzung.

Und falls noch weitere finanzielle Mittel vorhanden sind,
konnte die Mensa gemeinsam mit einem:r Planer:in um-
fassend neugestaltet werden. Hierbei kénnen Zonierung,

Moblierung, Farbkonzept, Beleuchtung, Akustik und wei-
tere Aspekte gezielt aufeinander abgestimmt werden,
um eine angenehme und funktionale Umgebung zu
schaffen. Auch bei dieser Variante kann die Partizipation
der Schiiler:innen eine groBe Rolle spielen — wie es der
Film "Mensagestaltung an der Stadtteilschule Lurup" an-
schaulich zeigt.

Durch diese Manahmen kann der Speiseraum nicht nur

» Selina Wachowiak von der Vernetzungsstelle Schulverpflegung

Hamburg. Foto: Brava Studio - Inh. Karl-Jens Hannewald

als Essensbereich, sondern als zentraler Lebensraum in-
nerhalb der Schule gestaltet werden — ein Ort, an dem
sich Schiiler:innen gerne aufhalten, austauschen und
entspannen.

Das schriftliche Interview fiihrte Adrienne Neumann.

Wer mehr zu Themen wie Free Flow, M&blierung und Zonierung sowie die pddagogische Begleitung erfahren

@ mochte und die Anfahrt nach Hamburg nicht scheut, ist herzlich eingeladen zur kostenfreien Veranstaltung
am 23. Juni 2025: "FREE FLOW beim Essen, FLOW im Ganztag". Weitere Informationen und die Moglichkeit
zur Anmeldung gibt es auf der Internetseite der Vernetzungsstelle Schulverpflegung Hamburg.

> Der im Interview erwdahnte Podcast ,,Gutes im Ganztag - Gemeinsam Schule
machen® der Hamburger Schulbehérde beschéftigt sich vorrangig mit dem
W Thema Schulessen im Ganztag. Der Gastgeber des Podcasts Bjorn Steffen
bespricht mit seinen wechselnden Gasten, wie Ganztag besser funktionieren

kann. Dazu erhdlt man Anregungen, Tipps und Erfolgsbeispiele zur
Ganztagsgestaltung. Es gab bereits Folgen zu den Themen Raumgestaltung,

GEMEINSAM . . L.
SCHULE padagogische Begleitung, Rhythmisierung, Tellerreste, Kiichenplanung,

MACHEN
fairen Essumgebung und Kinderkiosk. Alle 14 Tage erscheint eine neue Folge,

zu horen bei youtube oder Spotify.
Foto: Jutta Drewes

EIN PODCAST DER SCHULBEHORDE HAMBURG



https://www.hag-gesundheit.de/veranstaltungen/2025-06-23-free-flow-beim-essen-flow-im-ganztag
https://www.youtube.com/watch?v=5HWKppwtlSE
https://www.youtube.com/c/Schulbeh%C3%B6rdeHamburg/podcasts
https://open.spotify.com/show/7yT0bZEtYL4bRg8JbXKZ8X
https://open.spotify.com/show/7yT0bZEtYL4bRg8JbXKZ8X

- Gemeinsames Schulfriihstiick -
Wie kann es funktionieren?

Zu viele Kinder frithstiicken weder
vor der Schule, noch haben sie eine
gefiillte Brotdose dabei. Ein gemein-
sames Schulfriihstiick kdnnte Abhil-
fe schaffen. Die neue INFORM-
Broschiire gibt Tipps und Praxisbei-
spiele, wie ein gemeinsames Schul-
frithstiick Schritt flir Schritt umge-
setzt werden kann.

N Form X5

DGE-PRAXISWISSEN

aialurgﬁ
3 47‘

Friihstiicken in der Schule?

Wegweiser zur Einfiihrung eines Schulfrithstiicks
an Grund- und Férderschulen

- BNE-Forderung fiir Schiiler:in-
nenfirmen in Thiiringen

Das Forderprojekt youstartN der Stif-
tung Bildung startet in die neue For-
derperiode und unterstiitzt auch
2025 Unternehmer:innentum an
Schulen mit Fordergeldern bis zu
1.000 Euro. Damit konnen die
Schiiler:innen ihre kreativen Griin-
dungsideen oder laufenden Projekte
auf das nachste Level heben. Ge-
sucht wird der Sinn fiir Nachhaltig-
keit. Antrage kdnnen bis zum 31. Ok-
tober 2025 gestellt werden. Weitere
Informationen zum Forderprojekt
youstartN, Infos zu einer Sprechstun-
de und den Forderantrag gibt es auf
der Internetseite der Stiftung Bil-
dung.

- Wie stellt man eine gesunde,
nachhaltige und leckere Brotdose
fiir die Schule zusammen?

Die neue Broschiire ,,Zwischenver-
pflegung im Schulalltag” der DGE
unterstiitzt Eltern mit praxisnahen
Tipps, welche Lebensmittel fiir eine
Zwischenverpflegung geeignet sind
und was sie ihren Kindern fiir die
Pause mitgeben konnen. Die kom-
pakte Broschiire zeigt, wie sie eine
ausgewogene und nachhaltige Zwi-
schenverpflegung realisieren und
dabei gleichzeitig auf die Wiinsche
ihrer Kinder eingehen konnen. Es
muss auch nicht immer das klassi-
sche Pausenbrot sein, denn die Aus-
wahl an geeigneten Lebensmitteln
ist grof3.

N £orm X 5

Zwischenverpflegung
im Schulalltag

So stellen Sie eine gesunde, nachhaltige und

leckere Pausenbox zusammen

chuleplusessen.de

- Neue interaktive Infografik fiir
eine nachhaltige Erndhrungsumge-
bung in Schulen

Beim Schulessen geht es um mehr
als ums Sattwerden. Ganzheitlich
betrachtet, bietet es die Chance,

nachhaltige und gesunde Essge-
wohnheiten zu etablieren, den sozia-
len Zusammenhalt in der Schulge-
meinschaft und das allgemeine
Wohlbefinden zu fordern. Aulerdem
trdgt es zu guten Lern- und Arbeits-
bedingungen bei. Die interaktive In-
fografilk unserer Kolleg:innen der
Vernetzungsstelle Kita- und Schul-
verpflegung in Nordrhein-Westfalen
zeigt Moglichkeiten zur Verbesse-
rung des Schulessens und gibt Anre-
gungen fiir eine nachhaltige Essum-
gebung.

- Hygieneregeln in der Gemein-
schaftsgastronomie

Wer Essen fiir Dritte produziert, tragt
ein hohes Maf an Verantwortung.
Die Speisen miissen gesundheitlich
unbedenklich und qualitativ ein-
wandfrei sein. Damit das gelingt, ist
es wichtig, dass das gesamte Ki-
chenteam beim taglichen Arbeiten in
der Kiiche auf Sauberkeit und Hygie-
ne achtet. Auf welche Dinge es in der
taglichen Kiichenpraxis ankommt,
dariiber informieren kurz und knapp
die Hygieneregeln fiir Beschiftigte
in der Gemeinschaftsgastronomie
des Bundesinstitutes fiir Risikobe-
wertung. Behandelt werden die per-
sonliche Korper- und Handehygiene,
sachgerechten Umgang mit den Le-
bensmitteln und die Sauberkeit in
der Kiiche und im gesamten Betrieb.
Das Merkblatt wurde in zwdlf Spra-
chen Ubersetzt, unter anderem in
Russisch, Tirkisch, Italienisch, Viet-
namesisch, Chinesisch und Ara-
bisch.

Katharina Berg | K.Berg@vzth.de

- Unsere Servicestunde

In unserer Servicestunde bestimmt
ihr die Themen. Einmal im Quartal
bieten wir online die Moglichkeit,
Fragen und Problemen rund um die
Schulverpflegung an uns zu richten.
Die Servicestunde findet tiber die Vi-
deokonferenz-Software webex statt.
Eine Anmeldung oder ein Konto ist
dafiir nicht notig. Sie finden zwei bis
drei Tage vor der Servicestunde den
Link zur Veranstaltung auf unserer In-
ternetseite. Die ndchste Servicestun-
de findet am Mittwoch, den 21. Mai
2025, um 13 Uhr statt.

SERVICESTUNDE

c,

DER VERNETZUNGSSTELLE

--- Neues kurzes Info-Onlineformat

INFOOD kompakt ist unser neues
kurzes Onlineformat zu einem be-
stimmten Thema um die Mittagszeit.
Ihr erhaltet einen kurzen Input zum
Thema und danach bleibt Zeit fiir Fra-
gen und Austausch - das alles in 30
Minuten. Die ndchste Ausgabe von
INFOOD kompakt findet am 18. Juni
2025 um 12 Uhr statt. Hier wird es
um die Kosten in der Schulverpfle-
gung gehen und darum, wie sich der
Essenspreis zusammensetzt. IN-
FOOD kompakt findet auf der Online-
plattform webex statt. Es ist keine

HULVERPFLE

NG THURINGEN

Anmeldung notig. Zwei Werktage vor
dem Termin wird der Link zur Teilnah-
me auf unserer Internetseite verof-

fentlicht.
.

SAVE THE DATE

- Jetzt im Kalender vormerken
Unsere diesjdhrige Fachtagung am
Dienstag, den 28. Oktober 2025, im
Augustiner Kloster in Erfurt wird sich
dem Thema Mittagessen im Ganztag
widmen. Unsere Fortbildung fiir Es-
senanbieter findet dieses Jahr am
27. August 2025 in Erfurt statt. Wei-
tere Informationen und die Anmel-
demdéglichkeit gibt es im Juni auf un-
serer Internetseite.

Orientiert an den fiinf Schulamtsbereichen Thiiringens, stellen wir in jeder Region eine Ansprechperson zur Verfi-
gung, die die Schulen, Eltern, Essenanbieter und/oder Schultrager begleitet und unterstiitzt. Alle Fragen und Anliegen
kénnen so jederzeit an die oder den konkrete:n Mitarbeiter:in gerichtet werden.

WESTTHURINGEN

0361-555 14 24

NORDTHURINGEN

0361- 55514 26

SUDTHURINGEN
Adrienne Neumann | A.Neumann@vzth.de
0361- 55514 46

Franziska Schattke | F.Schattke@vzth.de

MITTELTHURINGEN
Alexandra Lienig | A.Lienig@vzth.de
0361- 555 14 23

OSTTHURINGEN

Mike Ogorsolka | M.Ogorsolka@vzth.de

0361- 555 14 48



https://www.stiftungbildung.org/youstartn/
https://www.stiftungbildung.org/youstartn/
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Zwischenverpflegung_barrierefrei.pdf
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Flyer_Zwischenverpflegung_barrierefrei.pdf
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/schulessen-chance-zur-veraenderung-nutzen-86734
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/schulessen-chance-zur-veraenderung-nutzen-86734
https://mobil.bfr.bund.de/cm/350/hygieneregeln-in-der-gemeinschaftsgastronomie-deutsch.pdf
https://mobil.bfr.bund.de/cm/350/hygieneregeln-in-der-gemeinschaftsgastronomie-deutsch.pdf
https://www.kita-schulverpflegung.nrw/schulessen-chance-zur-veraenderung-nutzen-86734
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/projekt-schulverpflegung-thueringen/fachtagung-vernetzungsstelle-schulverpflegung-thueringen-103099
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/lebensmittel/fortbildung-fuer-essenanbieter-105686
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/lebensmittel/fortbildung-fuer-essenanbieter-105686
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/
https://www.schulverpflegung-thueringen.de/
https://www.schuleplusessen.de/fileadmin/user_upload/medien/Schule/Fruehstuecken_Schule_barrierefrei.pdf

Hallo,

diesmal geht es um den Speiseraum,
also den Ort,f an dem ihr euer Mittagessen in
der Schule esst. Wie sieht der Speiseraum bei
dir aus? Gefallt er dir und isst du gern dort?

Wie wiirde der Speiseraum aussehen,
wenn du ihn frei gestalten
kdnntest?

Mich wiirde auch
interessieren, wie ein Speiseraum
aussieht, der dir gefdllt. Gibt es kleine
Tischgruppen mit 4 Stiihlen oder lieber lange
Tische mit Banken oder vielleicht Stehtische
mit Hockern? Magst du Pflanzen im
Speiseraum? Und welche Farben sollen die
Wande haben? Zeichne im Plan unten

deine Ideen ein.

Wenn ihr mogt, schickt uns
gern euren Entwurf per E-Mail an
vernetzungsstelle@vzth.de



mailto:vernetzungsstelle@vzth.de
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